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Calicivirus (magsjuka)

@A Tillampa basala hygienrutiner

Symtom

Krakning/diarré ofta kombinerad med magsmarta. Ibland huvudvérk, frysningar, feber och
muskelsmartor. Ofta drabbas bade patienter och personal. Hos friska varar sjukdomen nagot
till nagra dygn.

Vanligen férekommande fran december till februari men upptréader ibland redan tidigare pa
hosten. Under denna tid skall man alltid 6évervaga virusorsak till krakning/diarré.

Inkubationstid
12-48 timmar.

Smittsamhet
Under sjukdomsforloppet och minst tva dygn efter symtomfrihet.

Smittrisk

Mycket hog. Det behdvs mycket liten virusmangd for att ge sjukdom. Sjukdomen smittar
framst genom kontakt med fekal mikroflora pa patienten, i sangklader och pa ytor i patientens
narhet som har kontaminerats. Aven stank och droppar t.ex. fran kriakningar kontaminerar latt
omgivningen.

Placering

Eget rum med toalett alternativt samvardad med annan patient med samma akomma.

Om en patient pa flersal insjuknar i magsjuka skall dvriga pa salen betraktas som inkuberade.
Placera inte om patienterna initialt. Lagg inte nyintagen patient pa rum med inkuberade pati-
enter &ven om ingen har kliniska symtom.

Kohortvard

Skilj pa nyintagna/ej magsjuka patienter och magsjuka/inkuberade patienter. De skall om
mojligt vardas av skilda vardlag bade natt och dag.

Personal som vardat magsjuka/inkuberade patienter ska inte hantera mat at friska.
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Atgéarder
Se nasta sida: "Checklista vid utbrott av calicivirus pa sjukvardsinrattningar inom LiV”.

Basala hygienrutiner
Tillampa basala hygienrutiner. Tvétta handerna och torka torrt innan handdesinfektion.

Livsmedels- och diskhantering

Anvand disk ska stallas direkt i matvagn eller i diskmaskin. Om brickan ska forvaras pa av-
delningen i vantan pa nasta matvagn ska de sta kvar pa patientrummet.

Tvatt
Behallare pa rummet. Skickas som infekterad tvétt.

Avfall
Behallare pa rummet. Vanligt avfall.
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Checklista vid utbrott av calicivirus pa vardinrattningar

Informera personal, patienter och besokare om gallande hygien- och livsmedelsrutiner. Ansla
lokal anvisning och checklista sa personal kan lasa den.

QO Skylta entrédorrar till avdelningen for information till personal och besokare.

O Isolera magsjuka/inkuberade patienter. Flytta inte patienter initialt inom vardavdelningen.

Minska spridningsrisken genom att alla patienter vistas pa sina rum.

Infor kohortvard dag och natt. Avdela personal att varda magsjuka och inkuberade patienter.
Denna personal betraktas som inkuberad.

Skicka inte magsjuka/inkuberade patienter till andra enheter/vardinrattningar eller kommunal
vard (boenden, hemtjanst). Av medicinska skél nédvéandiga behandlingar och undersok-
ningar skall foregas av noggrann information och planering.

Bufféservering avbryts. All mat serveras pa respektive vardrum. Avdela personal till mathan-
tering som inte vardat magsjuka/inkuberade patienter och som inte nyligen haft magsjuka
sjélva.

Kontakta Smittskydd pa ett tidigt stadium nar tva till tre patienter/personal insjuknat. Regi-
strera nyinsjuknade patienter/personal dagligen, se bilaga 2 till lokal anvisning.

Beslut om intagningsstopp och utskrivningsstopp fattas av klinikansvarig lakare, garna i sam-
rad med Smittskydd.

Personal bor inte tjanstgéra pa andra enheter under pagaende gastroenteritutbrott. Vid néd-
vandighet ska klader bytas. Personal pa smittad avdelning ska inte ga till personalmatsa-
len i sina arbetsklader.

O Kassera engangsmaterial som kan ha blivit kontaminerad med avforing/krakning.

O Desinfektera kontaminerade ytor med Perform 2 % alternativt Virkon 1 %.

Toalett och tvattstall: Perform/Virkon dagligen.
Vardrum: Punktdesinfektion och vanlig stadning.
Slutstddning: Perform/Virkon.

Tank pa:

o Att patienter och personal betraktas som smittsamma i minst 48 timmar efter
sista diarrén och krakningen. Personal skall inte aterga i arbete innan denna tid gatt.
« Att personal inte bor tjanstgora pa andra enheter under pagaende gastroenterit-
utbrott. Om personal maste tjanstgéra pa annan enhet, t.ex. lakare som gar rond, ska
arbetsdrakten bytas.

o Att personal som vistas i andra lokaler under langre tid, t.ex. matsal, forel&sning,
mote, ska byta till ren arbetsdrakt.
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