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Diarré

m Tillampa basala hygienrutiner

Smittdmnen

Orsaken till tarmbesvir som diarré och krakningar kan ibland vara svéar att
faststdlla. Mdnga ganger ror det sig om en infektion, men det kan dven vara
andra orsaker till besviren, t ex inflammatoriska tillstand eller likemedels-
biverkan.

Det finns ett flertal bakterier och virus som ger tarmbesvér. Aven parasitinfek-
tioner kan ge tarmsymtom. Flertalet (framfor allt bakterier) gar att pdvisa med
laboratorietester, men ett negativt svar behover inte betyda att man inte har
nagon smittsam tarminfektion.

Bakterier som kan orsaka diarré dr salmonella, shigella, campylobacter, yersinia
(dessa gar under smittskyddslagen) och clostridium difficile. Virus som kan
orsaka diarré dr norovirus (t ex calici, se lokal anvisning ”Calicivirus, mag-
sjuka”), adenovirus och rotavirus, men det finns atskilliga virus som kan ge be-
svdr som i dag inte gar att pdvisa i tester. Parasitinfektioner dr giardia och
entamoba (gar under smittskyddslagen).

(Vid misstanke pa hepatit A, E se lokal anvisning “Hepatit A, E”.)

Man ska ha stor respekt for diarré oavsett orsak pa grund av den normala
tarmfloran som bestdr av méngder med bakterier som kan vara potentiellt
smittfarliga.

Bararskap

Vissa bakteriella tarminfektioner kan ge langre bararskap, se vidare respektive
sjukdom under Smittskyddsparmen pa hemsidan
www.smittskyddvarmland.se.

Clostridium difficile kan pavisas i faecesprov dven efter att symtomfrihet har

upphort. Patienten betraktas dock inte som smittsam efter att tarmen har sta-
biliserats.
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Smittvagar

Smittdmnen som orsakar diarré sprids via direkt och indirekt kontaktsmitta,
framfor allt toaletter och personalhdnder men dven via kontaktytor och vid
mathantering.

Smittdos

Smittdosen varierar for de olika smittimnena. For virus géller generellt mycket
laga smittdoser. For Clostridium difficile géller ldga smittdoser for patienter
som behandlas med antibiotika.

Placering

Patient med hastigt pAkommen diarré av oklar anledning ska vardas pd enkel-
rum med egen toalett. Han/hon far inte vistas i avdelningskok eller ta mat fran
matvagn eller buffé.

Besokande
Besokande ska inte anvdnda patientens toalett eller vistas i enhetens kok.

Kontrollodlingar

Vid Clostridium difficile-infektion behover kontrollodling inte goras. Patienten
bedoms som smittsam tills avféringen dr normal. Vid andra bakteriella tarm-
infektioner se vidare respektive sjukdom under Smittskyddspdrmen pa hem-
sidan www.smittskyddvarmland.se. Vid virusorsakad diarré behtver kontroll-
odlingar inte goras.

Basala hygienrutiner

All personal skall tillampa basala hygienrutiner, handhygien - handskar,
handtvitt och handdesinfektion - samt patientbunden skyddsrock.

Disk
Disk ska stdllas direkt i diskmaskin och matvagn.

Tvatt

Behaéllare pd rummet. Hanteras som vanlig tvitt. Kraftigt fororenad tvitt han-
teras som smittforande tvitt.

Aviall
Behallare pd rummet. Hanteras som vanligt avfall.
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Daglig stadning

Stidpersonal:

Daglig stadning av golv utférs med rengdringsmedel.

Dagligen ska kontaktytor och toaletter noggrann mekaniskt rengéras och
desinfekteras med Perform 2 % alt. Virkon 1 % (vid clostridium difficile-
infektion 3 %). Vid langre vardtider torkas golvet och kontaktytor med Perform
alternativt Virkon 3 en gang per vecka.

Viirdpersonal:

Kontaktytor (sangbord, singgavlar mm) ska noggrann mekaniskt rengéras och
desinfekteras med Perform 2 % alt. Virkon 1 % (vid clostridium difficile-
infektion 3 %). Vid spill ska punktdesinfektion utforas.

Slutstadning

Slutstddning med Perform 2 % alternativt Virkon 1 % (vid clostridium difficile
infektion 3 %). Slutstddning ska ske vid symtomfrihet &ven om patienten ska
ligga kvar pa samma rum for att eliminera risken for atersmitta frdn miljon.
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