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Hygienrad i forskolan

Infektioner 1 forskolan sprids framst genom véra hinder men dven via foremal, som
textilhanddukar, handtag och leksaker. Foljande rad ér till for att forhindra
smittspridning i forskolan och dr tinkta att ses som ett hjdlpmedel for att identifiera
eventuella riskomréaden.

Handhygien

Handtvatt for personal

Efter toalettbesok/blojbyte vid kraftig nedsmutsning, annars enbart handsprit
Fore varje maltid, dukning och servering

Fore matlagning

Efter utevistelse

Efter att man har hjilpt ett barn att snyta sig

Efter hantering av smutstvatt

Handsprit for personal

Nér ingen synlig smuts forekommer pa hinderna kan handsprit ersitta tval och vatten
som torkar ut huden. Handsprit &r dterfettande och en bra hudvardsprodukt for
hénderna.

e Efter toalettbesok/blojbyte
e Efter kontakt med urin/avforing, snuva och blod
e Fore mathantering

Rutiner vid handsprit

e Handsprit anvénds pa synligt ren och torr hud

e Arbeta in rikligt med handsprit i handerna

e Fordela handspriten pa och mellan fingrarna, pd handryggar, handflator och runt
handleder och arbeta in den ordentligt tills hdnderna kdnns torra

Handtvatt for barn

o Efter toalettbesok/blojbyte

e Fore alla maltider (inklusive mellanmal/fruktstund/fika) och dukning
o Efter utevistelse

o Efter att ha snutit sig

Postadress

Centralsjukhuset
651 85 Karlstad

Bestksadress Telefon Telefax E-post
Rosenborgsgatan 054-19 13 02, 11 054-61 64 15 smittskydd@liv.se
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Rutin vid handtvatt

e Tvitta handerna med flytande tval och rinnande vatten

e Tvitta noga alla ytor pa hinderna med tval sa att ett ordenligt skum uppstar

e Torka hianderna torra med en pappershandduk

Handskar
e Anvinds av personal vid toalettbesok/blojbyte
e Anvinds vid kontakt med krakningar, avforing eller blod

Bl6jbyte

Ha engangshandskar, engadngsunderlidgg, engdngshanddukar och handsprit inom
rackhall.

e BIlojbyte gors pa skotbord med avtorkningsbar dyna (som tal desinfektionsmedel)
och engangsunderliagg

Anvind handskar vid blgjbyte om barnet har bajsat

Barnet tvittas och torkas med engangstvittlappar

Dynan torkas av med alkoholbaserad ytdesinfektion efter blojbyte

Blgjor kastas 1 hink med lock

Personal rengdr hinderna med handsprit efter blojbytet

Barnen tvéttar hinderna efter blojbytet

Skotbord inklusive tvéttho rengdrs med rengéringsmedel dagligen

Barnens toalettbesdk

e Barnen far vid behov hjidlp med handtvétt

¢ Anvind handskar om barnet har bajsat. Forvara handskarna inom rackhall
e Pottor rengdrs med rengdéringsmedel direkt efter anvindning

e Toalettborstar byts regelbundet och hélls utom rackhall for barnen

Rengoring

Vid spill av kroppsvitskor, t.ex. krikning, avforing och blod, ska ytdesinfektion
anvandas. Vid ovrig rengdring anvinds rengdringsmedel och vatten. Bakterier och virus
trivs 1 fuktig miljo, t.ex. 1 fuktiga textilhanddukar och mjuka leksaker.

Rengoring av sangklader och leksaker

e Filtar, madrassoverdrag, 6rngott och sovkuddar tvéttas 1-2 ganger i mdnaden samt
vid behov

e Leksaker reng6rs varannan ménad samt vid behov

e Tvittmaskin eller diskmaskin kan med fordel anvdndas
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Forstarkta hygienrutiner vid infektionsutbrott
(som t.ex. magsjuka, streptokockinfektion, svinkoppar)

1. Forutom normala rutiner for handtvitt anvands handsprit for bade barn och personal
2. Plastforklade av engéngstyp anvinds vid diarré och krakning

Pottor rengors enligt rutin direkt efter varje anvdndning och ytdesinficeras efter
rengdring

Utevistelse extra viktigt

Vidra lokalerna ofta

Inga barn deltar i dukning och mathantering

Hall strikt pa 48-timmarsregeln vid magsjuka hos bide personal och barn

(O8]

Non s

Ovrigt

Lar barnen att hosta och nysa i armvecket istéllet for i handen eller ut i luften
Lat barnen vistas ute s& mycket som mdjligt. Férldgg gérna vilan utomhus
Lokalen bor védras regelbundet, 2-3 ganger dagligen i 5-10 minuter

Undvik vattenlek i gemensam badbalja eller barnpool

Komplettera utflyktskit med handsprit
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