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Riktlinjer for barn med MRSA inom barnomsorgen
Forhallningsregler
Barn med bararskap av MRSA oavsett lokal men utan riskfaktorer far vistas pa forskola.
Vid foljande tillstdnd ska barnet ej vistas pa forskola:
¢ Klinisk (symtomgivande) infektion med MRSA.
¢ Hudlesioner sasom vétskande eller svarlikta sir, eksem, bolder, impetigo,
paronyki eller intorkade vattkoppor med sarskorpor kvar (oavsett om MRSA

pavisats i aktuell hudlesion eller ej).

Tillfallig fordldrapenning kan betalas ut i max 120 dagar per ar om ett barn &dr smittfo-
rande eller misstdanks sprida smitta.

MRSA-positivt barn kan dterga till forskolan nédr huden &r ldkt och riskfaktorer elimi-
nerade. Smittrisken bedoms da som liten och ny odling behover ej tas fore atergang.

Nar det galler luftvagssymtom orsakade av infektion eller allergi dr det rimligt att
barnets allmantillstdnd far avgora om vistelse pd forskolan &r lamplig.

Barnets fordldrar dr skyldiga att uppge att barnet &r MRSA-bérare vid kontakt med
tandvard och sjukvard.

Smittspdrning
Vid misstanke om smittspridning pa forskolan (riskfaktorer hos indexpatienten sista
halvaret eller misstankt smittkalla pd forskolan) kontaktas Smittskydd Varmland som

paborjar smittspdrning efter att fordldrarna till indexbarnet har informerats.

For att kunna uppge barnets identitet till forskolechef och eventuellt till personal kravs
fordldrarnas/malsmans samtycke.

Eventuellt screenas enbart personal och barn med riskfaktorer i en férsta omgang.

Personal/barn odlas x 1 (ndsa, svalg, ljumske, hudlesion) tidigast tva (2) veckor efter
att indexfallet upptackts.

MRSA-PAL odlar samtliga familjemedlemmar. Upprepade odlingar om risk-
yrke/riskfaktorer/utlandskontakt. Odla frikostigt om infektioner i familjen.
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Atgdrder och ansvarsférdelning

MRSA-PAL:

e tar nya odlingar och bedomer riskfaktorer och nér barnet kan vara pa forskolan,
eventuellt i samrdd med Smittskydd Varmland.

e ger forhallningsregler och fordldrarna tar ansvar for att dessa foljs.

e identifierar i samrad med familjen en primarvardskontakt for snabbt omhander-
tagande och bedomning av nytillkomna symtom eller fragestillningar.

e remitterar vid behov barnet for forsok till eliminering av riskfaktorer, t ex
behandling av astma och atopiska hudbesvar.

o forser barnet med bararkort.

e initierar smittsparning av hushalls- och andra néra kontakter.

e bedomer om smittspridning kan ha skett inom foérskolan. Vid misstanke om detta
informeras fordldrarna om att Smittskydd Varmland kommer att kontaktas for att
eventuellt paborja smittsparning.

Smittskydd Varmland:

e utfor vid behov och i samrad med fordldrarna smittsparning pa forskolan.
o tillser genom ett pdgdende hygienprojekt i forskolan att lokaler och utrustning
dr andamalsenliga och kunskapen om hygienrutiner god.

Barn med ldngvariga riskfaktorer

Smittskydd Varmland kontaktar ansvariga inom barnomsorgen tidigt om bedom-
ning gors att det kommer att ta lang tid att eliminera riskfaktorer. Stillning tas till
alternativ till forskola, t ex dagbarnvardare med fa barn, dér alla har frisk hud och
inga andra riskfaktorer. Detta giller &ven barn som inte hunnit in i barnomsorgen

da MRSA-diagnosen stills.

Smittriskbedomning

Regelbunden provtagning av MRSA-bidrare ska paga sa lange barnets prover ar positiva.
Efter minst tre negativa prover i f6ljd under 12 manader pa ett hudfriskt barn bor
MRSA-PAL i samrad med smittskyddsldkare gora en bedomning om férhallningsregler

och kontroller kan avskrivas.

Kom ihdg att varje barn har ritt till adekvat barnomsorg!
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