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Smittsam tuberkulos

m Tillampa basala hygienrutiner

Sjukdom

Tuberkulosbakterien kan finnas pa manga stallen i kroppen. Sjukdomen kan vara
pulmonell (i lungorna) eller extrapulmonell (annan lokalisation &n i lungorna och
larynx). Se vidare Smittskydd Varmlands smittskyddsblad.

Smittdos

Smittdosen varierar men oftast kravs hdga doser. Man maste i allménhet ha nara
och langvarig kontakt med smittsam patient for att riskera att bli smittad.

Smittvagar

Tuberkulos kan smitta via luftburen smitta om man kommer i ndra kontakt med
smittsam patient.

Smitta sker normalt inte via ytor och féremal. Bakterien kan dock 6verleva lang tid
aven i intorkat tillstand. Detta utgor i praktiken ingen smittrisk.

Smittsamhetsbeddmning

Se Smittskyddsblad for ”Tuberkulos” pa Smittskydd Varmlands hemsida
www.smittskyddvarmland.se under rubriken ”Smittskyddsblad”.
Det ar ansvarig lakare som avgoér om patienten ar smittsam.

A Det ar ansvarig lékare som avgdr om patienten ar smittsam.

Placering

Patient med misstanke om eller konstaterad, smittsam tuberkulos skall alltid vardas
pa enkelrum med egen toalett och stangd dérr. Han/hon ska inte vistas utanfor
rummet om det inte ar nddvandigt for undersdkning och behandling.

Patient med konstaterad smittsam tuberkulos ska vardas pa infektionskliniken.


http://www.smittskyddvarmland.se/
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Vardrutiner vid misstankt smittsam eller konstaterad smittsam
tuberkulos

A All personal i arbete i vardrummet ska anvanda andningsskydd.

Pa vardavdelningen

e Vardande enhet har ansvar att informera annan enhet (réntgen, fysiologiska
kliniken, gonmottagningen etc.) som ska varda patienten om diagnosmisstanke
och vardrutiner.

e All personal skall tillampa basala hygienrutiner.

e Antalet personal runt patienten ska begrénsas.

e Patienten far inte vistas utanfér rummet. Eventuell utevistelse tillats i samrad
med ansvarig lakare.

e Patienten ska instrueras att vid hosta alltid ticka munnen med engangsnasdukar
och darefter slanga den.

e Personal ska anvanda andningsskydd FFP3.

e Andningsskydd ar for engangsbruk och ska inte ateranvandas. De ska slangas i
sopsack inne pa vardrummet precis innan man gar ut ur rummet.

Transporter

e Patienten ska ha pa sig andningsskydd FFP3 utan ventil vid vistelse eller
undersokning pa annan enhet (rontgen, fysiologiska kliniken, 6gonmottagningen
etc.). Patienten bor ha engangsnasdukar och plastpase med sig och instrueras att
vid hosta alltid tdcka munnen, sedan ska nasduken slangas.

e Vid transporter av patient mellan vardenheter inom sjukhuset kan transportav-
delningen kora patienten. For patient med riklig hosta/sputa eller vid of6ljsam-
het till att bara andningsskydd ska patientansvarig ldkare beddéma graden av
smittsamhet och besluta om vardpersonal bor transportera patienten.

e Om patienten ar O,-beroende, gors bedémning av ansvarig lakare hur patienten
ska transporteras.

e Transportpersonalen behdver inte bara andningsskydd.

Nar transportoren hamtar patient pa vardrummet ska han/hon vara transportklar
med andningsskydd pasatt.

e Transport av misstankt smittsam eller konstaterad smittsam patient mellan vard-
inrattningar eller bostad och vardinrattningar maste ske i ambulans. Fonstret
mellan vardutrymme och styrhytt ska vara stangt.

Ambulanspersonal ska ha andningsskydd FFP3.

Vardrutiner kan variera och det &r alltid behandlande lakare
som avgor efter individuella beddmningar.
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Vard pa poliklinisk avdelning

Vardansvarig enhet ska informera om diagnosmisstanke och vardrutiner.
Personal som vardar patienten ska ha andningsskydd.

Patienten ska inte vanta i gemensamt vantrum eller i korridor.

Patienten ska om mojligt undersokas sist pa dagen.

Kontaktytor ska torkas av med LT-cin.

Undersokningsrummet ska sta tomt med stangd dorr i en timme innan stadning
utfors.

e | samband med BAL pa misstankt eller konstaterad tuberkulos ska rummet sta
tomt en timme innan slutstadning utfors.

a Gravida ska inte arbeta med patient med smittsam eller miss-
tankt smittsam tuberkulos.

Personal

Begransa antal personal som vardar patient med smittsam tuberkulos. Personal
bor inte vara gravida eller kant hiv-positiva.

Bestdkande

Langvariga hushallskontakter till patienten kan besoka vederborande och behover
inte bara andningsskydd.

| 6vrigt ska man vara restriktiv med bestkande innan sjukdomen &r adekvat
behandlad. Ovriga bes6kare ska alltid bara andningsskydd.

Inga barn under sju ar ska besoka patienten.

Smittsparning

Nar en tuberkulos har blivit konstaterad ska alltid smittsparning utforas enligt
smittskyddslagen. Patienten remitteras till lungmedicinmottagningen eller barn-
kliniken dér smittsparningen sker.

Anteckna exponerade medpatienter och vardpersonal for att underlatta smittspar-
ningen.

Disk

Vanligt porslin anvands. Disk ska stéllas direkt i diskmaskin och matvagn.

Tvatt
All tvétt hanteras som smittforande tvatt. Behallare med lock pa rummet.

Avfall
Allt avfall hanteras som smittforande avfall. Behallare med lock pa rummet.
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Daglig stadning

Informera stadpersonal om smittsam patient. Vanligt rengéringsmedel. Vid punkt-
desinfektion vid spill anvand LT-cin. Vid stora spill anvénds Perform 2 % alterna-
tivt Virkon 3 %.

Slutstadning
Slutstadning med Perform 2 % alternativt Virkon 3 %.

Tomt rum

Stadpersonal ska anvanda andningsskydd vid utstadning. Rummet ska sta tomt
med stangd dorr i en timme efter att patienten har gatt och innan slutstadningen
utfors.
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