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Rekommenderade rutiner och provtagningar av asyl-
sökande/kvotflyktingar/anhöriginvandrade eller mot-
svarande i Landstinget i Värmland 
 
Vid ankomsten till Sverige erbjuds:  
 
1. Hälsosamtal 

• Tidigare sjukdomar 
• Social anamnes (födelseland, flyktingstatus etc.) 
• Tuberkulosanamnes 
• Sjukhusvård 
• Missbruk 
• Kvinnors obstetriska förhållanden 
• Undernäring 
• Vaccinationer 
• Akuta luftvägsinfektioner (difteri, pneumoni) 
• Tarmsymtom  
• Feberperioder 
• Hematuri 

 
2. Provtagning 

• HIV-test 
• HBsAg-test 
• Hb och PKU på barn < 7 år 
• Faecesmikroskopi x 1 till barn ≤6 år 
• MRSA-prov från sår- och hudlesioner och näsan på samtliga som 

sjukhusvårdats före ankomsten till Sverige 
• Syfilisantikroppar. 
• Personer som anger urogenitala symtom bör provtas med avseende 

på klamydia och gonorré. Observera också att alla gravida alltid er-
bjuds HIV-test, HBsAg, rubellaserologi och syfilisserologi oavsett 
tidigare provtagning. 

• Övrig provtagning: Individualiseras och tas endast vid specifika 
frågeställningar. 

• SR på alla > 5 år. 
 
3. Tuberkuloskontroll 

• För personer från Afrika, Asien, Syd- och Mellanamerika samt Öst-
europa erbjuds också tuberkulosundersökning (utgör en riskfaktor i 
flödesschemat nedan). PPD och lungröntgen rekommenderas på 
samtliga. Eventuell smittsamhet bedöms bäst i alla åldrar med 
lungröntgen. Även gravida kvinnor som kommer från aktuellt 
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område ska lungröntgas. Denna lungröntgen ska göras med en 
frontalbild i fullformat i graviditetsvecka 28 -29. 

 
• I de fall remiss skickas till lungmedicin (patienter > 18 år) för 

bedömning av lungröntgen. och/eller PPD ≥10mm bifogas ifyllt 
frågeformulär till konsultationsremissen. (Finns på Smittskydd 
Värmlands hemsida www.smittskyddvarmland.se) 

 
Observera att små barn ofta har extrapulmonell tuberkulos, varför 
det är särskilt viktigt med PPD-undersökning på dessa. 
Alla med positiv lungröntgen remitteras till specialist.  
 
Specialistremisser går till Barnkliniken, CSK (patienter 18 år och 
därunder) och Lungmedicin, CSK (patienter >18 år).  På remisserna 
skall uppges om ni sett att patienten har ett ärr efter gammal BCG-
vaccination. 
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