% Landstinget HANDBOK FOR 1(2)

iVarmland HALSO- OCH SJUKVARD
Smitts kydd LOKALA ANVISNINGAR
BLODSMITTA
Upprittad av: Ingrid Persson, Doris Svensson Upprittad: 1995-06-13
Reviderad av: Ann-Mari Gustavsson Reviderad: 2006-07-05
Blodsmitta

m TillAmpa basala hygienrutiner

Smittadmnen

Smittamnen som kan ge blodsmitta &r framfor allt hepatit B och C samt HIV.
Dessa sjukdomar gar ofta utan ndgra tydliga symtom. For vidare information
om respektive sjukdom se under “Personalhygien” i héftet “Smitta och
smittspridning” och Smittskyddspdrmen pa hemsidan
www.smittskyddvarmland.se, under respektive smittskyddsblad.

Bararskap

Hepatit B har en inkubationstid pa 2-6 manader och hepatit C har en inkuba-
tionstid pa 2 veckor till 3 manader. Bada sjukdomarna kan bli kroniska. HIV-
infektionen innebdr ett livslangt bararskap.

Smittvagar

Smittamnen som orsakar blodsmitta sprids via blod, blodtillblandade
kroppsvitskor och/eller blodprodukter som dverfors fran en individ till en
annan. Inom vardarbetet 6verfors blodsmitta framst genom att man skér sig
eller sticker sig pa ett foremdl besudlat med blod och/eller blodtillblandade
kroppsvitskor eller ndr blod kommer i kontakt med slemhinnor via mun, nésa,
ogon eller skadad hud.

Smittrisk

Smittrisken vid stickskada bland vardpersonal har uppskattats till for hepatit B
30 %, tor hepatit C 3-5 % och for HIV 0,3-0,4 %.
Det gar aldrig att helt utesluta risk for blodsmitta oavsett patient.

Stick- och skarskada

Om tillbud sker med skada pa personal {6]j lokal anvisning ”Stick- och
skdrskada hos personal”.

Placering

Patienten behover eget rum endast om han eller hon bloder.
Vid hepatit B och HIV, diskutera med infektionskliniken om placering.

Besokande
Besokande har inga restriktioner.
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Vardrutiner

¢ Tillimpa basala hygienrutiner - handdesinfektion, handskar samt
patientbunden skyddsrock.

e Arbeta lugnt och metodiskt och samordna provtagningen. Undvik onodiga
stick.

e Duka upp nddvandig utrustning innan start.

e Anvand alltid handskar i ”stick”-situationen.

e Sitt aldrig tillbaka skyddshylsan pa spetsen.

e Ha alltid en burk for stickande/skdrande inom rackhall.
Lagg nalen direkt i burken.

e Anvand visir eller skyddsglasogon om det finns risk for stank.

e Mirk provror och remisser med etiketten “Blodsmitta”.

Disk
Hanteras som vanlig disk.

Tvatt

Hanteras som vanlig tvitt. Kraftigt fororenad tvitt hanteras som smittférande
tvitt.

Avfall

Hanteras som vanligt avfall. Kraftigt fororenat avfall hanteras som
smittforande avfall.

Daglig stadning
Informera stddpersonal. Vanligt rengéringsmedel.
Vid blodspill anvand LT-cin. Vid stort spill Perform 2 % alternativt Virkon 1 %.

Slutstadning

Om patienten inte har haft blodningar, slutstidning med vanligt
rengoringsmedel. Vid blodningar, slutstddning med Perform 2 % alternativt
Virkon 1 %.
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