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q Informera all övrig personal om åtgärder. Anslå lokal anvisning och 
checklista så personal kan läsa den. 
 

q Isolera magsjuka/inkuberade patienter. Flytta inte patienter initialt inom 
vårdavdelningen. Informera patienterna om vikten av god handhygien 
efter toalettbesök och före måltid. 
Minska spridningsrisken genom att alla patienter vistas på sina rum. 
 

q Inför kohortvård dag och natt. Avdela personal att vårda 
magsjuka/inkuberade patienter. Denna personal betraktas som 
inkuberad. 
 

q Använd alltid patientbunden skyddsrock och handskar vid kontakt med 
magsjuk/inkuberad patient. Byt skyddsrock dagligen. 
 

q Tvätta och sprita händerna efter patientkontakt, när handskar tas av, före 
mathantering, medicindelning och annat rent arbete samt efter eget 
toalettbesök. 
 

q Kontakta Smittskydd på ett tidigt stadium när två till tre 
patienter/personal insjuknat. Registrera nyinsjuknade patienter/personal 
dagligen, se bilaga 2 till lokal anvisning. 
Beslut om intagningsstopp och utskrivningsstopp fattas av klinikansvarig 
läkare, gärna i samråd med Smittskydd. Överväg provtagning. 
 

q Bufféservering avbryts. All mat serveras på respektive vårdrum. Avdela 
personal till mathantering som inte vårdat magsjuka/inkuberade 
patienter och som inte nyligen haft magsjuka själva. 
 

q Skicka inte magsjuka/inkuberade patienter till andra 
enheter/vårdinrättningar eller kommunala boenden. Av medicinska skäl 
nödvändiga behandlingar/undersökningar skall föregås av noggrann 
information och planering. 
 

q Personal bör inte tjänstgöra/besöka andra enheter under pågående 
gastroenteritutbrott. Personal på smittad avdelning skall inte gå till 
personalmatsalen i sina arbetskläder. 
 

q Desinfektera kontaminerade ytor med Perform 2% alternativt Virkon 1%. 
Toalett och tvättställ:  Perform/Virkon dagligen. 

Vårdrum: Punktdesinfektion och vanlig städning. 
Slutstädning: Perform/Virkon. 
 

q Patienter och personal betraktas som smittsamma i minst 48 timmar efter 
sista diarrén och kräkningen. Personal skall inte återgå i arbete innan 
denna tid gått. 
 

q Sätt upp skylt på dörren till avdelningen för information till personal och 
besökare. 


