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Tillampning av hygienforeskrifter

m Tillampa basala hygienrutiner

Handdesinfektion

Desinfektera handerna med handdesinfektionsmedel (minst 60 % isopropyl-
alkohol eller motsvarande enligt EN-1500 med tillsats av glycerol) fore och efter
patientkontakt, fore rent arbete och efter orent arbete samt efter anvandning av
handskar.

» Tarikligt (2-3 ml) med handsprit.

* Gnid in. Glom inte fingertoppar, mellan fingrar, tumgrepp och underarmar.

» Lat hianderna sjdlvtorka (ca 15-20 sek).

Da hianderna &r synligt fororenade eller vid vdrd av patient med misstankt
gastroenterit/ magsjuka skall mekanisk rengoring med tval och vatten samt nog-
grann torkning av handerna forega handdesinfektion. Effekten av handsprit mot
calici- och rotavirus samt Clostridium difficile dr begransad.

Anviand vid behov handkram for att forebygga torra och nariga hander. Skadad
hudbarridr medfor okad risk for smittspridning. Vid hudproblem sdsom eksem,
infekterade sar, nagelbandsinfektioner och dylikt meddela din chef, som bedémer
vilka dtgarder som ska vidtas. Foretagshdlsovarden kontaktas vid behov.

Handskar

Handskar skall anvédndas vid risk for kontakt med kroppsvitskor eller annat bio-
logiskt material.

Handskmaterialet paverkas av slitage och kemikalier, vilket medfoér att handskar
inte ska anvandas langre tid an nodvandigt, spritdesinfekteras eller dteranvandas.
Tadnk pa att dven handskar blir fororenade utanpa och kan sprida smitta pa
samma sédtt som den obehandskade handen! Tank pa att inte omvixlande bero-
ra smutsigt och rent! Byt handskar mellan patienterna och dven mellan olika
vardmoment hos samme patient.

Handdesinfektion skall utforas efter att man tagit av sig handskarna, eftersom
handerna ofta fororenas vid avtagningen.

Anvand inte handskar under langre tid eller oftare &n nodvandigt eftersom risken
for handeksem da okar. Ur allergisynpunkt dr handskar av plast att foredra.

Mer information om handskar, se Intranétet, vdlj Rad och anvisningar och sedan
Rétt handske.
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Skyddsklader

Patientbunden skyddsrock eller engangs plastforkldade skall anvdandas om det
finns risk att arbetskldderna kommer i kontakt med kroppsvétskor eller annat
biologiskt material. Exempel pa detta dr baddning, sdromldggning, invasiva
undersokningar och behandlingar, hantering av smutstvitt och avfall, direkt
kroppskontakt med patient som vid t ex personlig omvardnad.

Skyddsrocken skall vara patientbunden, bytas dagligen och dd den blivit synligt
smutsig eller vat.

Stankskydd

Visir eller skyddsglasogon kombinerat med munskydd bor anvéandas da risk for
staink mot ansiktet foreligger, t ex vid sugning av luftvagar eller manuell rengo-
ring av instrument.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion ska utforas direkt vid spill av kroppsvatskor/utsondringar.
Torka upp spillet med absorberande papper och desinfektera ytan darefter.
Anvand LT-cin for sma ytor och Virkon eller Perform f6r stora ytor.

Arbetsdrakt

Arbetsdrakt tillhandahdlls av arbetsgivaren och skall anvidndas vid patientnéra
arbete. Detta innebdr att privata kldder inkl s.k. tights inte skall baras. Kortarmad,
ren trdja under arbetsdrakten utgor undantag.

Arbetsdrakten skall vara kortdarmad vid patientndra vardarbete for att mojliggora
en korrekt handdesinfektion men dven for att minska risken for smittspridning
via kldader.

Arbetsdrakten byts dagligen och alltid om den foérorenats av kroppsvatskor.
Langarmad arbetsdrikt, t ex lakarrock eller kofta/jacka, skall tas av i samband
med patientnédra vardarbete.

Varmevist som anvands i patientnédra vardarbete byts dagligen och alltid om den
fororenats av kroppsvitskor.

Gron arbetsdradkt dr endast avsedd for personal pa operationsavdelning.

Tvatt

Arbetsdrakten tvéttas i minst 60 grader. Minimitemperaturen 60 grader kraver
aktiv torkprocess. Arbetsgivaren ansvarar for tvitt av arbetsdrdkten. Vrang ratt
alla kldder, tom alla fickor och avldgsna namnskyltar etc innan plaggen laggs i
tvéttsacken.

Tillgangen pa arbetskldder &r beroende av att cirkulationen for tvitt fungerar.
Lagra déarfor inga klader i omklddningsskap. Kassation far endast ske pa tvitte-
riet, hur smutsigt och trasigt plagget an ér.
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Har och naglar

Langt har bor vara uppsatt. Dok/sloja skall vara kort alternativt fastas upp och
tvattas dagligen.

P& vissa arbetsplatser sdsom storkok, operationsavdelning (sal) och sterilcentral
kravs harskydd.

Losnaglar &r inte tillatet.

Smycken och armbandsur

Armbandsur och smycken pa hiander och underarmar samlar bakterier och for-
hindrar en korrekt handdesinfektion. De far darfor inte bdras vid patientndra ar-
bete. Halssmycken, 6rhdngen och andra smycken i piercade hdl kan baras om de
inte hdnger ner i arbetsfiltet. Piercing kan utgora en risk for kontaktsmitta via
hinderna om piercinghdlet &r infekterat men utgor ingen pavisad risk om det &r
lakt. Kontakta arbetsledaren for bedomning.

Vardrum, undersékningsrum

Handdesinfektionsmedel ska finnas i narheten av varje patientplats.
Tvaéttstdll och klocka med sekundvisare ska finnas i varje vard- och undersok-
ningsrum.

Smittsamma patienter
For sarskilt smittsamma patienter finns lokala anvisningar pa Smittskydds hem-
sida, se www.smittskyddvarmland.se

Lds mer

L&s mer om smittvagar, smittsamma sjukdomar och regler vid smittsam sjukdom
hos personal pa Smittskydd Varmlands hemsida www.smittskyddvarmland.se.
Klicka pa Lokala riktlinjer, Personalhygien.

Att forebygga vardrelaterade infektioner - ett kunskapsunderlag, utgivet av
Socialstyrelsen.
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