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Instruktion för klamydiaprovtagning hos kvinnor 
 
1. Du ska inte ha kissat de senaste 2 timmarna. 

 
 

2. Kissa ca 2-3 cm av den första urinen i muggen.  

 
 

3. Häll över urinen i provröret upp till 4-5 ml. 

 

4. Ställ urinprovet i gula stället under tiden du tar 
slidprovet. 

 

 
 

5. Ta bomullspinnen och för in den i slidan till det 
tar stopp, dra tillbaka ett par cm och rotera pinnen 
utmed slidans vägg i minst 15 sekunder.  
 

6. För ned pinnen i provröret med urin. 
 

OBS! Viktigt att pinnen inte kommer i kontakt med något annat. 
 

Bryt av pinnskaftet (kan vara segt) så att locket lätt kan skruvas på. Låt den avbrutna pin-
nen vara kvar i röret med urin. 

 

7. Se till att röret är märkt med ditt namn och personnummer. 
(Du ska ha fått etikett.) 

 

8. Ställ in provet i luckan. 
 

 


