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Legionella, forebyggande rutiner

Bakgrund

Legionella pneumophila &r en vanligt forekommande bakterie i jord och i
vattenansamlingar. Vattensystem i stora byggnadskomplex som t ex
sjukhus, dr ofta koloniserade med legionellabakterien. Bakterien forokar sig
ldttast i stillastaende vatten och vid temperaturer mellan +20 och +45°C,
bast mellan +30 och +40°C.

Smittvag

Den vanligaste smittvdgen dr genom inandning av legionellafororenat
vatten i aerosolform t ex i duschar, bubbelpool, kyltorn och liknande
anldggningar. Aspiration av legionellaférorenat vatten kan forekomma.
Person till person smitta forekommer inte.

Sjukdomsbild och inkubationstid

Legionella kan orsaka tva olika sjukdomar.

1. Legiondrssjukan, en lunginflammation med feber, huvudvérk och
muskelvirk 4tf6ljt av torrhosta och andningssvérigheter. Aldre
personer, i synnerhet personer med kronisk hjart-lungsjukdom, rokare
samt immunologiskt nedsatta personer har en 6kad risk att insjukna.
Dodligheten dr ca 10% men kan vara hogre i grupper av kinsliga
individer. Inkubationstiden &r 2-10 dagar, vanligast 5-6 dygn.

2. Pontiacfeber, yttrar sig som influensaliknande besvir i form av
sjukdomskaénsla, feber och virk i kroppen inom ndgra timmar till tva
dygn. Besvdren forsvinner i regel efter 2-5 dagar. Dodsfall har inte
rapporterats vid pontiacfeber.

Forebyggande atgarder

Ismaskin
Ismaskin for patientbruk bor ej anvéndas.

Patientvard

e Anvand sterilt vatten i all utrustning for andningsvard.

e Ismaskin for patientbruk ska undvikas.

e Luftfuktare och bubbelbad bor inte forekomma i vardmiljo.
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forts Legionella, forebyggande rutiner

Spolningsrutin

For att forebygga tillvaxt av legionella i varm- och kallvattensystemet skall
foljande rutiner tillampas. De géller for lokaler dér patienter vardas
inneliggande. Aven polikliniska lokaler dér frekvent duschning
forekommer.

1. Duschhuvud rengors for hand en gang per ar i samband med
storstddning. Anvéand duschstril som inte ger aerosolbildning.

2. Duschslangar av icke genomskinligt material ska anvdndas. De bor
bytas regelbundet for att undvika sprickor i plasten.

3. Om enheten varit stingd/oanviand mer dn en vecka, genomspolas
samtliga duschar och kranar med hett vatten i 3 minuter och kallt vatten
i 3 minuter.
OBS! Duschen skall inte anvidndas forran vattenangan forsvunnit i
duschrummet.

4. Om enheten stings under langre tid dn 1 vecka, t ex for semester eller
renovering, skall duschslangen skruvas loss fran viaggen sd att den kan
hénga torrt under stangningstiden. Nar enheten 6ppnas igen
genomspolas samtliga duschar och kranar enligt punkt 4 ovan, innan de
tas i bruk.

OBS! Se till att packningen kommer pa plats igen!
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