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Luftburen smitta (inkl baltros)

m TillAmpa basala hygienrutiner

Smittadmnen

Det dr ett fatal smittamnen som rdknas som luftburen smitta.

Dessa dr

e Influensa.

o Kikhosta (pertussis)

e Mycoplasma pneumoniae

e Maissling (morbilli)

e RS-virus (Respiratory Syncytial Virus)

» Vattkoppor (varicellae).

o Biltros (herpes zoster) raknas inte som en luftburen smitta men behandlas
hér dé forvéxling om smittrisk och smittsamhet &r vanlig mellan vattkoppor
och béltros.

Smittvagar

Dessa smittdmnen sprids som luftburen smitta men d&ven som dropp- och
kontaktsmitta (utom vattkoppor). Biltros smittar som kontaktsmitta fran
bldsornas vitskeinnehall, utom generaliserad baltros som ocksa kan spridas
som luftburen smitta.

Smittsamhet
Luftburna smittor har hog eller mycket hog smittsamhet.

Influensa har en inkubationstid pd 1-3 dagar. Man &r smittsam ett dygn fore
symtomdebut. Smittsamheten kvarstar 5 dygn hos vuxna och 7 dygn hos barn.

Hos immunsupprimerade kan smittsamheten kvarstd dannu langre.

Kikhosta har en inkubationstid pa 10-14 dagar. Smittsamhetsperioden hos
behandlad sjukdom &r 1 vecka och obehandlad &dr den 3-6 veckor.

Mycoplasma har en inkubationstid pa 2-3 veckor. Smittsamheten dr normalt 1-2
veckor utan adekvat behandling.

Maissling har en inkubationstid pa 10-11 dagar.
Smittsamheten dr mycket hog under veckan efter sjukdomsdebut.

RS-virus har storst smittsamhet sent under inkubationstiden och under aktiv
sjukdom. Hos spadbarn kan smittsamheten kvarsta under langre tid.
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Vattkoppor har en inkubationstid pa 10-21 dagar.
Smittsamheten dr mycket stor fran en till tva dagar innan sjukdomsdebut och
sa lange det uppstar nya blasor, cirka en vecka.

Béltros har 1dg smittsamhet, hogre om det &r generaliserad baltros.

Placering

Patient med luftburen smitta ska vardas pa enkelrum med egen toalett och
stangd dorr.

Patient med vattkoppor eller generaliserad baltros ska vardas i isoleringsrum
med sluss.

Ovriga sjukdomar (inkl biltros) vardas pd infektionskliniken efter individuell
bedémning.

Vid influensaepidemi och brist pa enkelrum kan influensapatienter
kohortvardas, d.v.s. fler patienter med influensa vardas pa samma rum.

Besokande
Besokare ska informeras om risken for smitta.

Personal

Personal som inte har haft vattkoppor, eller &dr gravida, ska inte vdrda patienter
med vattkoppor eller béltros.

Om personal har vattkoppor eller béltros, se vidare lokal anvisning “Smitta och
smittspridning” under “Personalhygien”.

Basala hygienrutiner

All personal skall tillimpa basala hygienrutiner, handhygien - handskar,
handtvitt och handdesinfektion - samt patientbunden skyddsrock.

Munskydd kan ibland vara av varde vid influensa ndr man vardar patient med
svar hosta de tva forsta dygnen av sjukdomen.

Disk
Hanteras som vanligt disk.

Tvatt
Hanteras som vanlig tvitt.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall.
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