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Allman information om MRSA

Bakgrund

Staphylococcus aureus &r en vanlig bakterie som finns hos manga friska personer
i framfor allt framre delen av ndsan och ibland pd huden. Den kan orsaka flera
typer av infektioner, framfor allt i sjukhusmiljo. MRSA &r en forkortning av
methicillinresistent Staphylococcus aureus. Detta innebér att bakterierna blivit
motstdndskraftiga mot alla sa kallade betalaktamantibiotika (penicilliner och ce-
falosporiner) samt ofta ett flertal andra antibiotika, vilket goér dem svarbehand-
lade. MRSA finns for ndrvarande endemiskt i hela viarlden utom Norden och
Holland. Vi har dock sett en 6kad forekomst i Sverige sedan 1990-talet, framfor
allt i storstadsregionerna, med storre utbrott i Goteborg, Stockholm och Oster-
gotland som lett till okad dodlighet och sjuklighet samt stora kostnader.

Forutom MRSA finns multipel antibiotikaresistens dven hos andra bakteriearter.
Dessa kan utgoras av vancomycinresistenta enterokocker (VRE), som &r ett stort
problem i USA och Europa fransett Norden, eller andra tarmbakterier som ESBL
(extended spectrum betalactamases). De betecknas MRB (multiresistenta bakte-
rier).I forhdllande till MRSA utgor dessa vanligtvis ett litet problem fo6r varden i
Sverige men flera utbrott har forekommit. Vid patientscreening tas darfor ett fae-
cesprov som undersoks dven for andra MRB vid fragestédllning MRSA. Vid samt-
liga fall av multiresistenta bakterier bor Smittskydd kontaktas.

Smittspridning

Smittspridning sker oftast via kontaktsmitta, d.v.s. direkt eller indirekt hudkon-
takt mellan tvd personer dar den ene bar pa MRSA. I sjukvardsmiljo sker smitt-
spridning framfor allt via personalens hdnder eller kldder eller via ytor som blivit
fororenade av t ex hudrester eller sarvatska.

Smittsamhet och bararskap

Smittsamhet och lingden av bararskap ckar vésentligt vid eventuella riskfakto-
rer som sar, eksem, dréanage och katetrar. Kontrollodlingar &r ofta meningslosa
innan riskfaktorerna eliminerats. Utan riskfaktorer blir manga enbart ndsbarare,
och bakterierna forsvinner ofta spontant inom dagar till veckor. Det finns dven
mojlighet till behandling med salva i ndsan (sker i samrad med
infektionsspecialist)

Smittfrihet

Det finns ingen sdker definition av smittfrihet avseende MRSA. Trots flera nega-
tiva odlingar kan MRSA ibland odlas fram efter manader till r. Detta framjas av
t ex nya sar, hudlesioner eller antibiotikakurer, varfér nya odlingar ska tas om
nagon av dessa faktorer tillkommer. Patient som tidigare varit MRSA-positiva
ska odlas pa nytt infor operation (en vecka innan).

Smittskyddsanmalan
MRSA &r anmailnings- och smittspdrningspliktig enligt smittskyddslagen. Se mer
information pad Smittskydd, Varmlands hemsida; www.smittskyddvarmland.se.
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FOr att undvika smittspridning vid misstankt/konstaterad MRSA galler:

Basala hygienrutiner

Géller for all personal inom sluten- och 6ppenvarden samt kommunala varden i
Véarmland.

o Desinfektera handerna med handsprit fore och efter patientkontakt. Lat
sjdlvtorka. Bra handdesinfektion kraver kortdrmad arbetsdrakt samt hander
och underarmar fria frdn smycken och klockor.

o Tvitta hinderna med tval och vatten enbart ndr du dr smutsig sa att det
syns/kdnns. Lat torka. Desinfektera.

e Anvand handskar vid kontakt med sarsekret, blod, urin, avforing. Desinfek-
tera hdanderna nar du tagit av handskarna.

e Anviand patientbunden skyddsrock/plastforklade vid direkt kroppskontakt
med patienten och patientens sang. Skyddsrockar byts 2 ggr i veckan och nér
de &r fuktiga. Byte dagligen vid infekterad patient. Plastforkldade dr engangs.

Inga avsteg frAn basala hygienrutiner ar acceptabla vid
misstankt/konstaterad MRSA!

Riskomraden for screenodling MRSA
(Andras med tiden utifrdn endemiskt ldge och eventuella utbrott)

« Alla linder utanfor Sverige

e Stockholm

« Brannskade- och intensivvardsavdelningar i andra landsting
Undantag adr hjdartintensivvardsavdelningar dér enbart
kateteriseringar, t ex PTCA, utfors
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Screenodling personal

FOljande personalkategorier ska provtas for MRSA

=2 Personal eller elever som senaste halvaret arbetat utanfér Sverige eller i
svenskt riskomrdde med vard och behandling av patienter och som ska ar-
beta/praktisera med direkt patientkontakt ska i samband med
atergdng/intrdde i arbete provtas for MRSA.

OBS! Personal med tecken pa infektions- /hudsjukdomar far ej arbeta i
vantan pa provsvar!

2 Personal med regelbundet korttidsarbete inom Norden ska screenodlas en
gang per manad.

MRSA-odling tas fran (se provtagningsanvisningar sid 7)

2 Framre ndsdppningarna.
2 Svalg.
=2 Sar, eksem, paronychi och andra hudlesioner (ska alltid odlas om de finns).

Provtagning utfors pa infektionskliniken pa CSK, Landstingshélsan i Arvika och
Landstingshilsan i Torsby. Carema tar hand om provtagning pa sin personal.
Kommunen hénvisar sina anstéllda f6r provtagning.

Varje skola ansvarar for provtagning.

Provtagningen é&r alltid kostnadsfri for den provtagne.
Remiss, se provtagningsanvisningar sid 7

MRSA-positiv personal hénvisas till likare pa infektionskliniken, CSK. Atgarder
sdsom omplacering eller avstingning (utan 16neavdrag) beslutas i samrad mellan
behandlande likare, smittskydd och arbetsledning pa respektive klinik. Atgr-
derna &r individuella beroende pa arbetsforhdllanden och eventuell riskfaktorer
sdsom sar och eksem. Enbart ndsbérarskap innebar ofta liten smittrisk om perso-
nen inte har en luftvagsinfektion, munsar eller petar sig i ndsan.

Idag géallande riskomraden

e Allalinder utanfor Sverige

e Stockholm

¢ Brinnskade- och intensivvardsavdelningar i andra landsting
Undantag &r hjartintensivvardsavdelningar dér enbart
kateteriseringar, t ex PTCA, utfors
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Screenodling patient
Féljande patientkategorier ska provtas for MRSA

=2 Patient som senaste halvdret vardats/behandlats pa sjukvardsinrdttning
(sjukhus, sjukhem, vardhem, rehabanldgging) eller behandlats polikliniskt for
sar inom, riskomrade.

=2 Patient, som tidigare varit barare av MRSA eller varit i kontakt med MRSA-
bédrare, vid inldggning pa sjukhus.

2 Riskpatient enl. punkt 1 eller tidigare MRSA-béarare skall innan vistelse pa
patienthotellet ha neg. MRSA-odling.

MRSA-odling tas fran (se provtagningsanvisning sid 7)

Framre ndsppningarna

Svalg

Perineum alt ljumske

Faeces

Hudskada t ex sdr, eksem (maérk speciellt hdander, horselgédng, skalp, underliv)
Trachealsekret (vid tracheostomi)

Urin vid KAD eller suprapubis kateter

Infarter/insticksstéllen, t ex CVK, PVK, dran

L

Prov undersoks dven for andra multiresistenta bakterier (MRB) vid fragestall-
ning MRSA

Ny odling tas fran patient som tidigare varit barare av MRSA vid nytillkomna
sdr, antibiotikabehandling (oavsett orsak och sort) eller behov av KAD, infarter

etc.

Remiss, se provtagningsanvisningar sid 6

Idag gallande riskomraden

e Allalinder utanfor Sverige

e Stockholm

¢ Brinnskade- och intensivvardsavdelningar i andra landsting
Undantag &r hjartintensivvardsavdelningar dér enbart
kateteriseringar, t ex PTCA, utfors
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Provtagningsanvisningar for MRSA-screening

e Anvand provtagningsset Copan (transportror med kolat medium och pinne).
o Fukta pinnen med koksaltlosning eller transportmediet nér detta behovs (se

nedan).

o Neg odlingssvar tar vanligen 2 dygn.

FOr personal

e Anvand Personalremiss MRSA-odling (se bilaga 1)

o Enremiss for samtliga odlingar.

o Provsvar gar till smittskydd. Den provtagne meddelas vid positivt provsvar.

FOr patient

e Anvand mikrobiologens elektroniska remiss Bakteriologi (en remiss for varje
odlingsprov), pappersremiss Bakteriologi (en remiss for varje odlingsprov)
eller pappersremiss Direktpdvisning odling (en remiss for samtliga

odlingsprover).

o Skriv pd remissen Screenodling MRSA.
o Skriv en kort anamnes (land, ort, sjukhus, typ av vard, kant bararskap)
o Provsvar gar till remitterande enhet.

N&asoppning For in fuktad bomullspinne ca 1 cm i ena nés-
Oppningen och rotera 4-5 ganger. Upprepa med
samma pinne i andra ndsdppningen.

Svalg Tas som en vanlig svalgodling.

Ljumskar/perineum

Stryk med fuktad pinne 6ver huden i ljumsken
respektive den sldta huden framfor anus.

Sar, eksem eller annan hud-

Torka bort rikligt sekret i sar. Rotera pinnen i

skada saret. P4 torra hudskador och torra sar anvands
fuktad pinne. Fraga efter klada i horselgang,
harbotten eller underliv och tag prov i fore-
kommande fall.

KAD Tag urinprov som vid urinodling.

Infarter dranage mm

Stryk med torr pinne 6ver insticksstéllet utan
foregdende tvittning.

Faeces

Stick en fuktad pinne nagra cm upp i anus och
rotera alternativt doppa pinnen i faeces fran
bicken, toalettpapper etc.
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Vard av patient i vantan pa provsvar

Sluten vard

Generellt gdller att patient med vitskande sar, eksem, drénage eller urinkateter
alltid okar den potentiella smittsamheten. Dessa patienter ska prioriteras for vard
pa enkelrum.

Patienten vardas om mojligt pa enkelrum tills provsvar anldnt.

Tilldter inte platssitutionen detta kan patient utan sar, KAD eller centrala infarter
vardas pa flersal under forutsattning att basala hygienrutiner fungerar och inga
nyopererade patienter eller patienter med sar eller infarter vardas pa samma sal.

Patient med diarré vardas alltid pa enkelrum.

Patient med vatskande sar, trachestoma, varbildande, fjdllande hudsjukdom eller
brannskada bor om mojligt isoleras pa infektionskliniken, CSK.

Oppen vard

Patient bor e] vistas i vantrum utan foras direkt in pa enskilt behandlingsrum.
Patienten bor om mojligt séttas upp sist pa dagen.
Basala hygienrutiner ska tillimpas.

Anvant saromlaggningsmaterial etc. placeras direkt i liten soppdse som knytes
ihop och laggs i sopsédck for konventionellt avfall.

Efter avslutat besok skall ytor och stdllen patient och personal berort punktdesin-

fekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel (t ex LT-cin).

OBS! Personal med sar, eksem eller andra hudskador ska inte
undersdka/varda patient med misstankt/konstaterad MRSA.
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Vard av patient med MRSA

Vid varje fall av MRSA kontakta Smittskydd, Varmland for
atgardsplanering.

Sluten vard och kommunala vardinrattningar

Skall vardas pa eget rum med egen toalett och basala hygienrutiner.

Pa sjukhus bor varden helst ske pa infektionskliniken, om grundsjukdomen till-
later detta, och behandlande ldkare bor snarast ta kontakt med infektionskliniken
for overflyttning.

Oppenvard

Patienten remitteras snarast till infektionskliniken, CSK, for bedomning och
eventuell fortsatt uppfoljning. Uppfoljning kan dven ske hos distriktsldkare i
samrad med infektionslikare

Ovrig handlaggning se anvisningar for patient med misstinkt MRSA, se sid 8.

Behandlande lakare ar enligt Smittskyddslagen skyldig att

o Notera MRSA-fyndet i journalen och informera patienten.

Ge muntliga och skriftliga (se smittskyddsblad) forhallningsregler till
patienten och dokumentera i journalen vilken information som givits.

e Vid behov informera anhériga (med patientens medgivande).

e Snarast gora en klinisk anmélan enligt smittskyddslagen till
smittskyddsldkaren.

o Utfora smittsparning, vilket sker i samarbete med Smittskydd.

Misstankt eller verifierat MRSA-bararskap far aldrig foérsena eller hindra
noédvandiga undersdkningar, behandlingar eller operativa ingrepp.
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Praktiska rad vid vard av patient med MRSA

Personal

o Basala hygienrutiner géller for all personal som kommer i kontakt med patienten.

e Begransa antalet personer som deltar i varden av patienten.

e Personal med hudlesioner (sdsom sér, eksem) skall ej varda patienten.

e Ev.screenodling av personal eller medpatient som varit i direkt kontakt med
patienten gors efter samrdd med smittskydd.

Patient

o Patienten far ej vistas i allmdnna utrymmen.

e Vid vistelse utanfér rummet, t ex rontgenundersokning, ska eventuella sdr tidckas
med hydrokolloidférband, t ex Duoderm el Comfeelplatta. Patientens hénder
desinfekteras. Ren sédng och rena kldder. Mottagande enhet meddelas i god tid fore
undersdkning/behandling.

¢ Kontrollodlingar av patienten beslutas i samrad med smittskydd.

e Hjdlpmedel ska vara patientbundna.

BesOkare

o Skall sprita hdnderna efter besoket.

e Har ej tilltrade till avdelningens kok eller annan lokal f6r mathantering, forrad,
forradsvagn mm.

Desinfektion av flergangsartiklar
e Behandling i disk- eller spoldesinfektor &r basta metoden.
¢ [ andra hand kemisk desinfektion, t ex LT-cin, Virkon 1%.

Porslin och bestick
e Placeras direkt i diskmaskin.

Tvatt
e Hanteras som smittforande tvitt.

Avfall

o Kraftigt nedsmutsat avfall och dranage med innehdll av kroppsvitska skickas som
smittforande avfall i dartill avsedd behéllare.

e Skdrande/stickande avfall ldggs i punktionsséker behallare som omhéndertages pa
vanligt satt.

o Ovrigt avfall hanteras som konventionellt avfall.

Daglig stadning

e Informera stddpersonalen. Rumsbunden stadutrustning.

e Punktdesinfektera orena ytor med ytdesinfektionsmedel.

e Anvind vanligt rengoringsmedel vid daglig stadning i 6vrigt
e Stadutrustningen desinfekteras dagligen.

Stdda med Virkon 1% eller Perform 2% en gang per vecka om patienten vardas under
langre tid.

Slutstadning

o Hela patientenheten desinfekteras med oxiderande medel (ex Perform, Virkon).
Ytorna bearbetas noga.

e Medicinsk utrustning desinfekteras med ytdesinfektionsmedel (LT-cin).

e Stadutrustningen desinfekteras.
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Bilaga 1

Klinisk mikrobiologi

gg;“srg';j“khuset PERSONALREMISS MRSA-SCREENING
arlstad

Tfn 054-61 54 79 3 s
Fax 054-61 63 78 Landstings- och kommunanstiillda

Ankomstdatum lab

Skuggade falt: fylls i av provtagaren Prov fran
[l nasa
RProviaghniagsaatim oo s
_ 1 svalg
e Bl sl SR R R Ovrigt — t ex. hudlesion, sar, eksem och dyl.:
.................................................................................... O
Vita falt: fylls i av den som ska provtas O
PersonnUmmer ...........cocoooiiiiiii
S e B e e e e
Efternammn ...
D e s e e e e e
FOrmamn.........o
[ e e e e e e
=
Anstallning Arbetsplats
[J LiV, ange enhet oo AIESS
T
[ Kommun, ange enhet ...........oocoooiieeeee Postort.
ange Kommun ... T I s s o S S S R S S
Alla provsvar gar till Smittskydd, CSK Kopia pa provsvaret skickas till:

Orsak till provtagningen

Undersokningen debiteras:

1. [l Har arbetat i riskomrade LiV: Kontonr 95801
) Kommun: Debiteras respektive kommun.
Y= TP Positivt odlingsresultat meddelas av Smlttskydd
NI Negativa odlingssvar meddelas inte

2. [l Smittsparning efter spridning av smitta

. Undersékningen debiteras berdrd enhet.
pé egna arbetsplatsen.

3. [1 Ska arbeta pa arbetsplats utanfor Provstallet debiterar endast for provtagningen
: varmland som kraver odlin Mikrobiologen debiterar privatpersonen
g Debiteras:
Namn e o e s
AdiESS o e e
Ovrig information Pogimi s
Bostort o vnnnn s nnnin s
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Bilaga 2, Anvandbara lankar

Sn?tts}:.};}idsble?l www.smittskyddvarmland.se
patientinformation

?-Ililitti?dds?ad www.smittskyddvarmland.se
dkarinformation

Nationell handlingsplan MRB www.srga.org/MRB/index.html

Smittskyddsinstitutet www.smittskyddsinstitutet.se

Nationella handboken www.sjukvardsradgivningen.se/handboken
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