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Skydda Dig mot smitta pa jobbet

For Dig som arbetar i sjukvardsmiljo men inte arbetar i direkt sjukvard finns anda
risk att du kommer i kontakt med smittsamma @mnen. Skydda dig sjdlv genom dessa

enkla regler, som ocksa innebdr att du inte sprider smitta till andra.

e Skydda hianderna med engangshandskar nar du l6per risk att komma i kontakt

med kroppsviétskor.

o Tvidtta hdanderna med tval och vatten efter smutsigt arbete och nér handskar tas
av. Torka handerna och desinfektera sedan hdanderna med handsprit som far

sjdlvtorka.

o Skydda arbetskldder med skyddskldder vid smutsigt arbete.
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Smittvagar

Kontaktsmitta

Luftburen smitta

Droppsmitta

Tarmsmitta

Blodsmitta

Man tar i fororenade foremadl och flyttar smittan med hander
och klader.

Smittdimnen finns i luften man andas.

Smittdmnen finns i andningsvagarna hos patient och sprids
via hosta, nysning, krdkningar och samtal. Smittdmnet sitter i
droppar i saliv och sekret och sprids luftburet cirka 1 meter
fran patienten. Darefter faller dropparna ner pa ytor i patien-
tens omgivning och kan spridas via kontakt.

Smittdmnen utsondras via avféringen som via fororenade
hander eller livsmedel / vatten kan smitta andra.

Smittamnet finns i blod eller blodiga kroppsvitskor. Om
smittimnet hamnar i sdr eller slemhinnor kan det smitta.

Kontaktsmitta ar den vanligaste smittvagen. ]

Skyltar pa vardrumsdorrar anger hur du skall skydda dig

STOPP

Personal

Tvétta och desinfektera
Hénderna noga

Besdkande =» Ta kontakt med sjukskéterskan

Anvénd handskar
O endast vid smutsigt arbete

O vid smutsigt arbete och vid all 0 Anvand handSkar .

Patienten ar infekterad

o Anvand skyddskldder.

risk for kontakt med blod

o Sprita hdnderna innan du lamnar rummet.

kontakt med patienten

Anviind skyddsrock eller
plastforklade for engangs- | ¢GgonskyDD | 512
bruk vid arbete i direkt O Nej
OJa DORR/ OJa

MUNSKYDD | 1 Nej DORRAR ONej
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STOPP : b . o
Patienten ar infektionskanslig
Besokande = Takontakt med sjukskoterskan
Fersonal o Anvand skyddskldder for att inte sprida
Tvitta och desinfektera wvind handskar . . .
Hindermanogs e et sjukhusflora till patienten.
(m) v_1d smutsigt arbete och vid all
risk for kontakt med blod O Anvand handskar.
Anvind skyddsrock eller . . . .o o
plastorkiade orenging | oconsicvo | Bl o Sprita hdnderna innan och efter besok pa

kontakt med patienten

rummet.

OJa DORR/ OJa o . .e
DN ONg o Fraga personalen om du &r oséker!

Vid transport av patient eller omhandertagande av
orent gods informeras du om hur du skall skydda dig
- inte om diagnosen.

Anvand handskar

0 Vid risk att komma i kontakt med kroppsvitskor eller blod.
0 Endast till det smutsiga arbete och tas sedan av. Sprita hdnderna efterat och 1at
lufttorka.

Skyddsklader

0 Anvand inte privata kldder pa arbetet.

0 Arbetskldder tvittas av arbetsgivaren.

0 Anvand skyddskladder till smutsiga arbeten. Knéldng rock kan anvéndas, efter
arbetsmoment laggs den i tvittsack.

Handhygien

0 Tvitta handerna med tval och vatten vid synlig smuts.

0 Torka med papper.

0 Sprita ddrefter handerna, tank sarskilt pa att arbeta ut spriten pa fingertoppar,
mellan fingrarna och tummarna. Om du &r synligt ren rdacker det med att endast
sprita handerna.

[ Sprita alltid handerna innan du lamnar rummet. ]
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Risk for luftburen smitta

Anvand

0 Rumsbunden skyddsrock/engangsskyddsrock.

0 Andningsskydd av P3-klass, dvs. 3M andningsskydd. Observera att skyddet
maste sluta titt runt kanterna.

0 Engangshandskar.

Utbrottsrelaterade sjukdomar, t.ex. influensa, virusmagsjuka

Om du sjdlv har en sddan sjukdom é&r det viktigt att du inte arbetar forrdan du ar
smittfri.

Generellt dr influensa smittsam i minst 5 dagar hos vuxna. Om du &r sjuk ldngre tid
bor du radgora med ldkare angdende smittsamhet.

Virusmagsjuka dr en kortvarig men intensiv sjukdom. Man &r mycket smittsam minst
2 dven efter att symtomen avklingat och bor inte arbeta i vardlokaler da.

Byt alltid arbetsdréakt nar du besokt vardenhet som har utbrottsrelaterade sjukdomar.
Tvitta och sprita handerna nir du lamnar enheten och nér du bytt klader.

Byte av filter i ventilationssystem och skyddsbankar

0 Risk for luftburen smitta.

0 Anvand engangsskyddsoverall.

0 Andningsskydd av P3-klass.

0 Engangshandskar

Lagg forbrukat filter i plastpdse som forsluts och sedan laggs i behdllare for smitt-
forande avfall. Lagg dven skyddsutrustning i samma behallare. Tvitta och sprita
handerna.

www.smittskyddvarmland.se Skyddsforeskrifter for driftspersonal 10432.05.A1 rev 090715.doc




