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Smittsparning vid sexuellt dverforbara infektioner

Smittsparning ingdr alltid som ett led i behandlingen av en patient med ndgon
av de sexuellt 6verforbara sjukdomar som dr anmélningspliktiga enligt smitt-
skyddslagen (gonorré, hiv, klamydia, syfilis och hepatit B). Patienten &r skyldig
att medverka vid smittsparning, men nagon laglig paféljd om man inte med-
verkar till smittspdrning finns inte. Vid smittsparning skall man forsoka ta reda
pa vem den smittade kan ha blivit smittad av och till vem smittan kan ha forts
vidare och se till att dessa personer ocksa blir provtagna/behandlade.

Erfarenheten visar att de flesta patienter &r mana om att hjdlpa till vid smitt-
sparningen. Utan patientens medverkan kan man inte fa fram nodvéandiga
uppgifter om partners. Patienten &r den centrala personen i allt sparningsarbete
och som smittspdrare kommer man oftast langre genom att motivera med goda
argument istéllet for att hdnvisa till smittskyddslagen. Informera om att en in-
tektion kan trots frdnvaro av symtom leda till allvarliga komplikationer.

Behandlande ldkare &r ansvarig for att smittsparning bedrivs men kan delegera
uppgiften till kurator, sjukskoterska eller barnmorska. Detta dr en uppgift som
kraver medmaénskligt intresse, noggrannhet och sakkunskap. I Varmland har vi
som ett led i klamydiabekampningen utbildat speciella smittsparare dit patien-
ten remitteras for behandling, smittsparning och anmaélan enligt smittskydds-
lagen. Se rubrik “Klamydia”. Vid hiv-infektion, gonorré, syfilis och hepatit B
bor patienten regelmaéssigt remitteras till specialistmottagning.

Smittsparning bor goras sa snart som mojligt efter konstaterad infektion. Man
kan gédrna borja att “sondera terrdangen” redan i samband med utredning av
misstankt konssjukdom. Be att patienten funderar pa vilken eller vilka sexuella
kontakter som har funnits under den senaste tiden.

Ndgra absoluta granser kan inte ges for hur langt tillbaka i tiden partner skall
sparas och undersokas utan far bedomas individuellt inte minst med tanke pa
mojligheten till langvarig asymtomatisk infektion.

Indexpatient
Som huvudregel kan f6ljande tidsgranser anvandas:

Klamydia: 6 manade, ibland langre.
Foljande rutiner for behandling/smittsparning inférs i Varmland fr.o.m. 2000-12-11:

1. Klamydiaprov tas i samband med klinisk undersokning, p.g.a. att personen

anmodats att lamna prov, eller av annat skil. Klamydiaprov bor erbjudas
frikostigt!
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2. Behandling ges pa klinisk indikation (endast av ldkare, och alltid efter att
prov tagits). Muntlig och skriftlig information om klamydia samt forhall-
ningsregler enligt "smittskyddsblad" ges. Vikten av avhallsamhet under be-
handlingen understryks.

3. Den provtagna personen informeras om att behandling (de fall som inte
redan fatt behandling) och smittsparning kommer att utforas av smittspa-
rare om klamydiatestet blir positivt.

Det ar mycket viktigt att man forsdkrar sig om att den provtagna personen
forstar vikten (och skyldigheten enligt smittskyddslagen) av att han/hon
infinner sig till smittsparning dven om behandling redan givits.

4. Efter att provsvar erhallits:

Negativt klamydiatest: Den som tagit provet ansvarar for att den
provtagna personen informeras om
provresultatet.

Positivt klamydiatest: =~ Remiss for fortsatt smittsparning, anmélan
enligt smittskyddslagen och behandling (de fall
som inte redan fatt behandling) skickas/faxas
till smittsparare.

Gonorré: 6 manader

Smittsparning som epidemiologisk strategi har sin storsta effekt vid ldgpreva-
lenta sjukdomar som gonorré. Denna sjukdom &r nu sd ovanlig i Sverige att
smittsparningen inte skall avslutas forrdn man hittat smittkallan. Helst skall
sista partnern innan smittkéllan undersokas och visa sig vara negativ for att
man skall vara riktigt sdker.

Syfilis och hiv
Smittsparningen blir i dessa fall mer individuellt upplagd beroende pa anamnes
och huruvida tidpunkten for primarinfektion kan faststallas.

Hepatit B: 6 manader
Tank pa mojlighet till vaccination av sexualpartners, samt erbjud snabbimmu-
nisering till alla som &r eller nyligen har varit utsatta for hepatit B smitta.

Vid positivt provsvar bendmns den aktuellt smittade indexpatient och dennes

partner som kontakt. Smittade kontakter handléggs vid positivt provsvar som
nya indexpatienter och maste bli féremal for en ny smittsparning.
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Samtalet

Smittsparningssamtal maste i forsta hand bygga pa ett fortroendefullt sam-

arbete mellan smittspdrare och patient.

o Det dr av stor vikt att under samtalet fa sitta ostord och utan tidspress.

e Det ar viktigt att patienten d&r medveten om samtalets syfte. Ge patienten
information om sjukdomen och smittvidgar pa vardaglig svenska.

e Valav ord ar viktigt. Det kan kdnnas svart att diskutera patienternas
sexualvanor och sexualpartners. Anvand ord och uttryck som kianns natur-
liga for Dig d4ven om patienten anvander andra uttryck. Vilj konsneutrala
ord som “partner”, utga inte alltid fran att partnern dr av motsatt kon.

o Fasta relationer behover inte innebdra att det enbart finns en partner. Fraga
déarfor om tidslangden pa forhédllandet och om patienten haft sex med
annan person dn den fasta partnern.

Rutiner

o Uppritta arbetsblad for smittsparning. Forslag se bil 1.

o Tareda pa pdgdende relation - en eller flera.

« Andra sexkontakter - tillfdlliga eller mera varaktiga. En telefonkatalog kan
vara fin hjdlp/mobiltelefon.

o Tidsldngd i forhdllandet/forhallandena. Nér i tiden. En almanacka kan vara
till hjalp.

« Senaste samlag. Tank pa den s.k. ”ping-pong” - effekten - dtersmitta emellan
partners vars behandlingsperioder ej 6verensstimmer.

o Fraga dédrefter nédr patienten senast var tillsammans sexuellt med nagon
annan.

« Kontakta uppgivna partner/partners. En del indexpatienter vill sjdlva infor-
mera sina kontakter. Skicka med partnerbrev. Om indexpatienten sa nskar -
eller om smittspdraren anser det lampligast - skicka inom en vecka part-
nerbrevet per post i handskrivet privatbrev utan avsandare av sekretesskal.
Uppgifter om indexpatienten far aldrig ldmnas ut till kontakten.

o Folj upp att uppgivna partners blivit likarundersokta. Svarstalong fran
partnerbrev bor ha inkommit inom tva veckor - skriv annars paminnelse-
brev eller ring direkt till partner.

o Ldmna 6ver till Smittskyddsldkaren, anmélan enligt 3 kap 6§ (tidigare 268)
Smittskyddslagen, om partner ej kommer till provtagning tva veckor efter
paminnelsebrevet eller om det ej gatt att spara partner p g a alltfér ofull-
standiga uppgifter. Blankett SOSB 40035 (ny blankett dr under utarbetande).
Smittskyddslékaren tar da 6ver drendet och foljer upp kontakten enligt 3
kap 5§ Smittskyddslagen via anmaning att lata undersoka sig. Smittskydds-
ldkaren kan ocksd besluta om tvangsundersokning.

« Enligt patientjournallagen skall smittsparningsarbetet dokumenteras i jour-
nal. Arbetsbladet kan “tuggas” efter avslutad smittspdrning da uppgifterna
forts in i journal.
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Nagra tips vid ofullstandiga partneruppgifter

Telefonkatalog och nummerupplysning om man har for - och/eller efter-
namn och kanske ndgon ofullstindig gatuadress eller enbart ortnamn. Man
kan ocksa fa fram en adress via nummerupplysningen utifran ett telefon-
nummer.

Sema Group InfoData - SPAR.

Folkbokforingen kan ge information i samma situation som ovan. Det
underléttar forstds om den/de som soks har nagorlunda ovanligt efternamn
och om man vet ungeférlig dlder.

Postens brevbararexpeditioner kan ge upplysningar om nagon dr inne-
boende, har eftersdndning av post etc.

Forsdkringskassan kan ge information om en persons arbetsplats under
forutsiattning att man vet personnummer och att personen i fraga har haft
kontakt med forsakringskassan.

Socialtjansten kan t ex formedla brev till ndgon som man vet &r aktuell hos
nagon handldggare.

Skolkurator och skolskoterska kan ge information om man vet att en per-
son dr eller har varit elev vid en viss skola.
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