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Smittskydd 
 

Städning operationssal  
   

    Tillämpa basala hygienrutiner  
 
Rengöring och städning efter avslutad och efter dagens sista operation 
 
Torka upp spill och stänk av kroppsvätskor och biologiskt material före 
städning. Desinfektera den förorenade ytan med alkoholbaserat desinfek-
tionsmedel med rengörande effekt (t.ex. LT-cin®) 
 
Vid större spill under pågående operation täck med absorberande material 
och torka upp och desinfektera ytan före städning. Påbörja inte städning 
förrän operationen är färdig och förband är lagt. 
 
Vid risk för att skor är blodiga på undersidan kan avtorkningstrasa in-
dränkt i LT-cin placeras vid utgången till salen.  
 

Mellan operationerna 
 

 Torka med rengöringslösning vid synlig förorening: 
- Operationsbord med madrass. 
- Bukduksställ och vid behov väggen bakom. 
- Operationslampa. 

 

 Torka sen med alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengörande 
effekt (t.ex. LT-cin®): 
- Operationslampa. OBS! till vissa operationslampor krävs special-

medel till glaset. 
- Uppdukningsbord och assistansbord. 
- Apparatur som använts, inkl anestesi. 
- Dörrhandtag. 
- Pallar. 

 

 Desinfektera och rengör städutrustningen efter varje operation. 

 Efter avslutad städning kan operationssalen tas i bruk så snart golv och 
ytor är torra. Observera varandras specialiteter så att orent material från 
både operationssidan och narkossidan är borttaget innan salen tas i bruk 
för nästa operation. 

 Rengör golvet vid behov. 
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Smittskydd 
 

 

Efter sista operationen för dagen / En gång per dygn 
 

 Rengöring med rengöringslösning: 
- Operationslampa. 
- Annan hängande apparatur. 
- Väggar vid synlig smuts. 
- Operationsbord med madrass. 
- Operationsbordets pelare om sådan finns. 
- Uppdukningsbord. 
- Bukdukställ. 
- Apparatur. 
- Annan inredning. 
- Golvet: Placera utrustning mitt i rummet och börja städa ytterkan-

terna. Städa sist mitt i rummet. Flytta dem efterhand till den ren-
gjorda delen av golvet. 

 

 Torka med alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengörande effekt 
(t.ex. LT-cin®). 
- Operationslampor. OBS! Till vissa operationslampor krävs special-

medel till glas. 
- Annan hängande apparatur. 
- Uppdukningsbord. 
- Operationsbord. 
- Apparatur. 
- Annan inredning. 
- Handtag på dörrar och skåp. 

 Rengör och desinfektera städutrustning. 

 Sprita händerna innan hantering av tangentbord. 

 Täck tangentbord med tangentbordsskydd alternativt gladpack plast-
film som byts 1 gång/vecka. Använd helgjutna tangentbord.  Rengör 
med vatten och rengöringsmedel vid behov. Desinfektera med sprit. 

 Skåp med förvaring av sterila produkter sprittorkas 1 gång/vecka 
 

Övrig städning av operationssal 
 

Riktlinjer 
Dataskärm för operation och anestesi avtorkas med lätt fuktad trasa och 
eftertorkas med torr trasa 1 gång/dag. 
 
Väggar rengörs upp till normal arbetshöjd en gång/vecka 
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Smittskydd 
 

 

Storstädning 
 

 Frekvens: 1-2 gånger/år 
Två (2) gånger/år på operationsavdelning som har: 
- hög belastning, t ex Jourverksamhet och/eller 
- gamla, trånga lokaler 


