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Smittskydd 
 

Städning vårdrum 
   

    Tillämpa basala hygienrutiner  
 
Tillämpa basala hygienrutiner (handhygien, handskar, skyddsrock) vid utstäd-
ning av vårdenhet. 
 

Följ skrivna städrutiner för speciella sjukdomstillstånd, se respektive lokal an-
visning.  
 

I basutbudet ingår städning av golv, toalett, tvättställ och byte av avfallspåse + 
damning av fria ytor. Övrig städning utförs av avdelningspersonalen eller köps 
som tilläggstjänst. 
 

 

 
 

 Städa först sängar och sängbord (avdelningspersonalen).  

 Städa sängpaneler, stolar mm. 

 Städa sedan vårdrummets förrum och toalett om sådan finns. 

 Städa golvet sist. Börja längst in i vårdrummet och avsluta med eventuellt för-
rum och tillhörande toalettrum.  

 Torka elektrisk armatur med TORR torkduk.  

 Byt torkduk och mopp mellan varje patientenhet, när säng och sängbord är 
avtorkat. 

 Doppa aldrig använd torkduk i rengöringslösningen. 
 

 Rengör varje dag 
- Sängbordets utdragsskiva och bordsyta (avdelningspersonalen). 
- Tvättställ. 
- Vårdrummets golv. 
- Tvätt- och toalettrum. 
- Desinfektionsrum som ingår i vårdrumsenheten. 

 

 Rengör en gång i veckan och vid behov 
- Säng (avdelningspersonalen) 
- Sängpanel 
- Stol 
- Skötpall 
- Dörrhandtag 
- Fönsterbräda 
- Radiatorer (värmeelement) 
- Dörrar och väggar som är fläckiga 

 

Tänk på handhygien 
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 Rengör en gång i månaden (avdelningspersonalen). 
- Hjulen på rullande material 

 

 Smörj minst en gång per år (avdelningspersonalen). 
- Hjulen på rullande material. 

 
 
 

Spill av orenheter ska omedelbart torkas upp. 
 Desinfektera ytan. 


