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Stick- och skarskador hos personal inom Landstinget i Varmland
(avseende hepatit B, Hepatit C och HIV)

Hanvisning till Handbokens avsnitt Stick- och skdrskador hos personal

Har du stuckit eller skurit dig eller pd annat sétt fatt blod pa oppet sar eller slem-
hinna:

1. Skolj omedelbart bort eventuellt blod och tvitta med tval och rikligt med vatten.
Desinfektera med handsprit.

2. Vid stdnk i munnen, 6gonen eller pa skadad hud t ex eksem, skolj med rikliga
méangder vatten, fysiologisk natriumklorid eller liknande.

3. Rapportera snarast vad som hént till din ndrmaste arbetsledare.

4. Patientansvarig lakare (PAL) bedomer om det foreligger risk for blodsmitta och
om profylaktiska atgarder mot hepatit B och/eller HIV skall vidtagas. Vid behov
kontaktas bakjour pa infektionskliniken i Karlstad (véaxeln 054-61 50 00).

Vid stick- eller skédrskada, ddr patienten &r kdnt HIV-smittad, kontaktas infek-
tionsldkare omedelbart. Antivirala ldkemedel skall sdttas in sd snart som mojligt,
helst inom 4 timmar, dock senast inom 36 timmar. Vid risk for hepatit B-smitta ges
vaccin sa snart som mojligt och inom 48 timmar. Eventuell behandling av perso-
nal bekostas av respektive verksamhet.

5. Tag om mdojligt blodprov pa patienten (hepatit B, hepatit C och HIV). Begir
akutsvar.
OBS! PAL skall ordinera provtagningen och patienten mdste informeras och
samtycka till provtagning. Provet (ett ror och en remiss) sands med val ifylld
remiss till Klinisk mikrobiologi, CSK. Ange “Patient, stick- skédrskada” pd
remissen.

6. Tag blodprov pa personal (nollprov). Provet (ett rér och en remiss) sdands tillsam-
mans med val ifylld remiss markt “Personal, nollprov 1” till Klinisk mikrobiologi,
CSK och forvaras i frys pa laboratoriet for att senare kunna jamféras med
uppfoljningsprov.

7. PAL dokumenterar hdndelsen i en for den stickskadade upprattad journal och
skickar en kopia till foretagshilsovarden (FHV) som kallar till uppfoljningsprov
efter 6 mdnader.

8. Vid overforing av personal till infektionskliniken, CSK ansvarar infektionsldkare
tor 0-prov, dokumentation samt uppfoljning.

9. Gor snarast tillsammans med arbetsledaren och facklig foretradare en anmaélan
om arbetsskada i avvikelsehanteringssystemet AHA.

10. Vid behov av samtalsstdd tas kontakt med FHV.
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1 Avdelningsansvarig lakare eller 2 Foretagshalsovérd 3 skickas till narmaste enhet med vaccin: ex vérdcentral,
klinikens primarjour eller distriktslakare akutmottagning pa Arvika eller Torshy sjukhus.
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