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Vancomyecinresistenta enterococcus faecium och faecalis (VRE)

m TillAmpa basala hygienrutiner

Symtom

Enterokocker tillhor normalfloran i tarmen. Vancomycin-resistent innebér att de ar
resistenta mot Vancomycin och andra gidngse antibiotikabehandlingar. Vanligast dr
asymtomatisk bararskap i faeces men bakterien kan orsaka urin- och sarinfektioner
och sepsis.

Bararskap

Bérarskap av VRE kan vara i manader upp till ar. Personer med nedsatt
immunforsvar pga. svar sjukdom, cytostatikabehandling mm har stor risk att bli
langtidsbérare.

Smittvagar

VRE sprids med direkt och indirekt kontaktsmitta. Den vanligaste smittvigen inom
varden dr indirekt smitta via kontaminerade personalhdnder. Smitta kan dven spridas
via foremal och utrustning.

Smittdos
Varierar. For mottagliga patienter racker ldga smittdoser.

Placering

Vid konstaterad VRE ta omedelbart kontakt med Smittskydd och infektionskliniken.

+ Patienten ska vardas pa eget rum med egen toalett och stangd dorr.

+ Patienten ska ej vistas i allmdnna utrymmen.

+ Patienten bor om moijligt overflyttas till infektionskliniken.

+ Patient med sarinfektion med riklig sarsekretion, varbildande fjdllande
hudsjukdom eller brannskada skall vardas pa infektionskliniken.

Besokande

Besokande till patienten behover inte bara skyddskldder. De ska dock inte vistas i
gemensamhetsutrymmen pd avdelningen.

Kontrollodlingar
Kontrollodlingar av patienten och medpatienter utfors i samrdd med Smittskydd.

www.smittskyddvarmland.se VRE.doc




% Landstinget HANDBOK FOR 22)

-4 > HALSO- OCH SJUKVARDSARBETE
iVarmland
S . k LOKALA ANVISNINGAR
mittskydd VANCOMYCINRESISTENTA ENTERO-
COCCUS FAECIUM OCH FAECALIS (VRE)
Upprittad av: Lars-Olof Mentzing Upprittad: 1997-07-23
Reviderad av: Eva Andersson, Gun Fridh, Ann-Mari Gustavsson, Sven Erik Lundin Reviderad: 2005-05-02

Basala hygienrutiner

All personal skall tillimpa basala hygienrutiner, handhygien - handskar, handtvitt
och handdesinfektion - samt patientbunden skyddsrock som byts dagligen.

Disk
Anvant porslin placeras direkt i matvagnen respektive direkt i diskmaskin. Far inte
placeras pa bankar eller vagnar.

Tvatt
Behallare pd rummet. Hanteras som smittforande tvitt.

Avfall

Behallare pd rummet. Kraftigt nedsmutsat avfall och dridnage med innehdll av
kroppsvitskor skickas som smittférande avfall.

Ovrigt avfall hanteras som konventionellt avfall.

Daglig stadning
Vanligt rengoringsmedel. Informera stadpersonalen. Rumsbunden stadutrustning.

Slutstadning

Slutstidning med Perform® 2 % eller Virkon® 1 %. Till medicinsk utrustning anvénds
LT-cin®. Desinfektera stadutrustningen.

www.smittskyddvarmland.se VRE.doc




