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Smittskydd 
 

Vancomycinresistenta enterococcus faecium och faecalis (VRE) 
   

    Tillämpa basala hygienrutiner  

Symtom 

Enterokocker tillhör normalfloran i tarmen. Vancomycin-resistent innebär att de är 
resistenta mot Vancomycin och andra gängse antibiotikabehandlingar. Vanligast är 
asymtomatisk bärarskap i faeces men bakterien kan orsaka urin- och sårinfektioner 
och sepsis. 

Bärarskap 

Bärarskap av VRE kan vara i månader upp till år. Personer med nedsatt 
immunförsvar pga. svår sjukdom, cytostatikabehandling mm har stor risk att bli 
långtidsbärare. 

Smittvägar 

VRE sprids med direkt och indirekt kontaktsmitta. Den vanligaste smittvägen inom 
vården är indirekt smitta via kontaminerade personalhänder. Smitta kan även spridas 
via föremål och utrustning. 

Smittdos 

Varierar. För mottagliga patienter räcker låga smittdoser. 

Placering 

Vid konstaterad VRE ta omedelbart kontakt med Smittskydd och infektionskliniken. 
• Patienten ska vårdas på eget rum med egen toalett och stängd dörr. 
• Patienten ska ej vistas i allmänna utrymmen. 
• Patienten bör om möjligt överflyttas till infektionskliniken. 
• Patient med sårinfektion med riklig sårsekretion, varbildande fjällande 

hudsjukdom eller brännskada skall vårdas på infektionskliniken. 

Besökande 

Besökande till patienten behöver inte bära skyddskläder. De ska dock inte vistas i 
gemensamhetsutrymmen på avdelningen. 

Kontrollodlingar 

Kontrollodlingar av patienten och medpatienter utförs i samråd med Smittskydd. 
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Smittskydd 
 

Basala hygienrutiner 

All personal skall tillämpa basala hygienrutiner, handhygien – handskar, handtvätt 
och handdesinfektion – samt patientbunden skyddsrock som byts dagligen. 

Disk 

Använt porslin placeras direkt i matvagnen respektive direkt i diskmaskin. Får inte 
placeras på bänkar eller vagnar. 

Tvätt 

Behållare på rummet. Hanteras som smittförande tvätt. 

Avfall 

Behållare på rummet. Kraftigt nedsmutsat avfall och dränage med innehåll av 
kroppsvätskor skickas som smittförande avfall. 
 
Övrigt avfall hanteras som konventionellt avfall. 

Daglig städning 

Vanligt rengöringsmedel. Informera städpersonalen. Rumsbunden städutrustning. 

Slutstädning 

Slutstädning med Perform® 2 % eller Virkon® 1 %. Till medicinsk utrustning används 
LT-cin®

. Desinfektera städutrustningen. 
 


