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”Hailso- och sjukvardsledningen tillstyrker forslag till handlingsplan for sexuell repro-
duktiv hilsa. Ledningsgruppen instimmer och konstaterar samtidigt att handlingspla-
nen i sig inte innebir nagot klartecken till enskilda satsningar eller atgarder utan att
sadana tas upp i ordinarie budget- och verksamhetsplanearbete.
Landstingsdirektoren beslutar 1 enlighet med forslaget.”



Inledning

Sexualiteten ber6r alla manniskor, den ar en integrerad del i varje minniskas person-
lighet. Sexualiteten paverkar tankar, kinslor, handlingar och gensvar och dirigenom
var psykiska och fysiska hilsa. Den dr dirmed en viktig friskfaktor och har en given
plats pa arenan for folkhilsofragor.

Sexuell hilsa idr ett brett och subjektivt begrepp som varje individ definierar f6r sig
sjalv. Manniskan kan uppleva sexuellt vilbefinnande och glidje dven om hon ér smit-
tad av en sexuellt 6verforbar infektion, dr oonskat gravid eller ar infertil. Likasa kan
begreppet sexuell ohilsa innefatta manga olika saker. Hir ryms sexuell smirta, olust,
sexuella trakasserier och 6vergrepp, aborter, diskriminering och sexuellt 6verforbara
sjukdomar.

Begreppet reproduktiv hilsa inbegriper allt som har med sexualitet och fortplantning
att géra. Enligt WHO innefattar reproduktiv hilsa ett tillfredsstillande och tryggt
sexualliv, f6rmaga till fortplantning, tillgang till bra preventivmetoder samt gott om-
hindertagande under graviditet och férlossning (1).

Styrdokument

Att arbeta hilsofrimjande och férebyggande ir de tva grundstenarna i folkhilsoarbe-
tet. Flera internationella dokument finns som grund for folkhilsoarbete (2). Myndig-
heters strivan efter en god folkhilsa innebar inte att ta Over individens ansvar for
hilsan utan att skapa férutsattningar for alla individer i samhillet att uppna god hilsa.
I propositionen “Mal f6r folkhilsan” som togs av riksdagen april 2003 (3) finns 11
nationella halsopolitiska mal. Mal nummer 8 dr ”Trygg och siker sexualitet och en
god reproduktiv hilsa”.

I Ottawadeklarationen 1986 fastslogs att halsofrimjande arbete dr den process som
ger individen mojlighet att paverka sin hilsa. Malgruppen for det hilsofrimjande ar-
betet dr hela befolkningen eller definierade grupper. Arbetet med att skapa stodjande,
hilsofrimjande miljoer pagir inom manga samhilleliga organ, varav landstinget ar
ctt.

I hilso- och sjukvardslagen (HSL) fastslas att hilso- och sjukvirden ska arbeta for att
forebygga ohilsa (4). Den prioriteringsordning for sjukvarden (5) som faststallts av
riksdagen anger att arbete med prevention ska vara 1 prioriteringsgrupp II av fyra
mojliga grupper.

Det preventiva arbetet riktar sig savil till grupper som till individer. Landstingets
ansvar nir det giller minniskors sexuella och reproduktiva hilsa tydliggdrs i smitt-
skyddslagen (6) och abortlagen (7) dir det framgar att landstinget har ansvaret for
hilsofrimjande och forebyggande atgirder.



I syfte att bittre kunna f6lja upp och utvirdera det férebyggande arbetet kring sexu-
ellt 6verforbara infektioner samt o6nskade graviditeter har Statens Folkhilsoinstitut
pa uppdrag av regeringen tagit fram tva handlingsplaner (8,9). Dessa utgér grund och
bakgrundsmaterial f6r var handlingsplan f6r Landstinget i Varmland. For att kunna
genomfora de nationella handlingsplanerna behovs regionala program.

Denna nya handlingsplan sammanfor riktlinjerna for hur vi ska arbeta for att forebyg-
ga sexuellt 6verforbara infektioner samt oonskade graviditeter. Handlingsplanen be-
handlar inte fragor kring sexuellt vilbefinnande, sexuell olust eller sexuellt vald. Rub-
riken f6r handlingsplanen édr dock bred eftersom det basala hilsofrimjande arbetet dr
ett generellt arbete.

Huvudmal
Huvudmalen f6r handlingsplanen ar tva:

* Antalet nysmittade samt smittspridningen av och antalet allvarliga komplikationer
till sexuellt Gverforbara infektioner ska minska.

* Antalet oonskade graviditeter ska minska och ett gott omhindertagande ska ges till
de personer som viljer att gora abort.

Ett antal sexuellt 6verforbara infektioner (gonorré, hiv, klamydia, syfilis) dr anmil-
ningspliktiga enligt smittskyddslagen och f6ljs genom epidemiologisk 6vervakning av
Smittskydd i Varmland. For en del andra sexuellt 6verforbara infektioner (genital her-
pes, humant papillomvirus) saknas mojligheten att litt diagnostisera och folja ut-
vecklingen via statistik. Exempel pa komplikationer till sexuellt 6verforbara infektio-
ner ir dggledarinflammation, eventuellt ledande till sterilitet, testikelinfektioner samt
livmoderhalscancer. Huvudmalet dr enkelt att uttrycka: minskning av sexuellt Gver-
f6rbara infektioner.

Svensk abortpolitik har till uppgift dels att férebygga oonskade graviditeter och dari-
genom verka for en minskning av antalet aborter, dels att sikra varje abortsékande
kvinnas ratt till en medicinskt sidker abort och ett psykosocialt gott omhindertagan-
de. I diskussionen kring 6kning och minskning av aborttalen ar det viktigt att paral-
lellt ocksa virna om den svenska abortlagen, som ger kvinnan ritt att sjalv bestimma
om abort upp till graviditetsvecka 18. Malen blir da dels att minska andelen o6nskade
graviditeter samtidigt som man verkar for ett gott omhindertagande av de kvinnor,
och min, som star infor ett abortbeslut eller valt att géra abort. Problematiken kring
oonskade graviditeter blir dirmed mer komplex dn kring sexuellt 6verférbara infek-
tioner. Huvudmailen bli tva: minskat antal oonskade graviditeter och ett bra omhin-
dertagande i samband med abort enligt abortlagen.



Organisation

Det hilsofrimjande arbetet skéts pa manga olika arenor 1 Virmland varav landstinget
ar en. Arbetsgruppen for sexuell och reproduktiv hilsa fungerar som en linsévergri-
pande samordningsgrupp inom Landstinget i Varmland. Gruppen ir den instans inom
landstinget som arbetar med omréidet sexuellt 6verférbara infektioner samt o6nskade
graviditeter. Ordférandeskapet i gruppen delas mellan smittskyddslikaren och méd-
rahilsovardsoverlikaren. Bilden nedan visar arbetsgruppens sammansittning,

Organisationen for arbetsgruppen for sexuell och reproduktiv halsa.

Enligt beslut i landstingets ledningsgrupp for hilso- och sjukvard (10) ska gruppen
arbeta med:

* Epidemiologisk bevakning av sexuellt 6verférbara infektioner samt oonskade
graviditeter.

Regelbundna méten 1 samordningsgruppen.
* Pora dialog med linsverksamheterna samt Forskning och folkhilsa.

* Implementera nationella riktlinjer i Virmland.

Forskning och folkhélsa
Arbetsuppgifter:

* kunskapsbank for hilsofrimjande arbete

* initiera och stotta hilsofrimjande insatser

* integrera arbetet kring sexualitet med annat livsstilsrelaterat arbete
* kontaktperson gentemot Statens folkhilsoinstitut

* spridning i linet av information fran folkhailsoinstitutet



Lansverksamheten allmanmedicin

Allméanlakarmottagning

Arbetsuppgifter:

* provtagning, diagnos och behandling av sexuellt 6verférbara infektioner
* smittsparning

Preventivmedelsmottagning

Arbetsuppgifter:

* brett hilsofrimjande arbete, ofta i samarbete med skolor

* preventivmedelsradgivning

* provtagning av sexuellt 6verforbara infektioner

* smittsparning

* graviditetstest

* uppfoljningssamtal efter abort

Ungdomsmottagning

Arbetsuppgifter:

* brett hilsofrimjande arbete, ofta i samarbete med skolor

* preventivmedelsradgivning

* provtagning, diagnos och behandling av sexuellt 6verférbara infektioner
* smittsparning

e graviditetstest

* uppfoljningssamtal efter abort

Lansverksamheten infektion

STI-mottagning

Arbetsuppgifter:

* provtagning, diagnos och behandling av sexuellt 6verférbara infektioner
* smittsparning

* riadgivning och information

e kuratorssamtal

* remissinstans for sillsynta sexuellt 6verférbara infektioner



Lansverksamheten kvinnosjukvard

Abortmottagning, akutmottagning, operationsavdelning

Arbetsuppgifter:

provtagning, diagnos och behandling av sexuellt 6verforbara infektioner
smittsparning

radgivning kring abort och preventivmedel

utforande av aborter

kuratorssamtal

Modrahélsovardsenheten

Arbetsuppgifter:

epidemiologiskt folja och analysera abortutvecklingen i landstinget samt i Sverige

utarbeta rutiner och rekommendationer fér preventivmedelsradgivning

Smittskydd Varmland
Arbetsuppgifter:

inom landstinget planera, organisera och leda smittskyddet.

utarbeta rutiner for smittsparning och utféra smittsparningen nir andra instanser
misslyckats.

uppritthalla kontakten med Smittskyddsinstitutet och Socialstyrelsens smitt-
skyddsenhet.

folja och fora statistik 6ver smittsamma sjukdomar inklusive de som hor till grup-
pen sexuellt 6verforbara infektioner.

enligt lag limna rad och upplysningar i smittskyddsfragor till allminheten.

kontrollera att forhallningsregler meddelas patienter med kroniska smittsamma
sjukdomar (hiv)



Bakgrund

Sexuellt overforbara infektioner

HIV

Sedan hivepidemins borjan och till slutet av 2002 uppskattar WHO att 65 miljoner
minniskor har smittats. Av dessa lever idag cirka 42 miljoner. I Sverige har sedan
1985 cirka 6700 minniskor diagnostiserats varav de sista aren cirka 300—400 nya fall
per ar. Viktigt och alarmerande f6r utvecklingen av hiv i Sverige dr att hivincidensen
Okar snabbare i Osteuropa an i nagon annan del av virlden. Sedan effektiv behand-
ling blev tillgdnglig 1996 i Sverige och i andra visterlindska linder har dédligheten
och insjuknandet 1 aids minskat kraftigt.

Antalet hivsmittade 1 Virmland har varit relativt konstant genom aren. Dock har en
viss Okning av anmilningar av nysmittade skett de sista tva aren och antalet smittade
i Varmland ar for narvarande cirka 50 individer. De flesta har blivit smittade utom-
lands.

Klamydia

Fran 1986, nir diagnostik och partnersparning av klamydia blivit en rutin i Sverige,
sjonk antalet diagnostiserade fall successivt fram till 1994. Direfter har antalet fall
arligen 6kat och idag ar klamydia den storsta av de anmalningspliktiga sexuellt Gver-
forbara infektionerna. Okningen har f6r kvinnor framfor allt skett 1 aldersgruppen
16-24 ar och f6r min i gruppen 20-29 ar. Fler kvinnor 4n man dr anmilda smittade
men mer screeningprovtagning sker pa kvinnor. Under 2004 anmildes 6ver 32 000
fall 1 Sverige, vilket ar en 6kning med 20 % jamfort med aret innan.

Smittsparningen i Virmland ar sedan dr 2001 effektiviserad genom centralisering till
speciella smittsparare; barnmorskor, kuratorer och sjukskoterskor. Under 2001-2003
lig antalet anmalda fall oférindrat runt 700, men 2004 steg antalet till drygt 900, en
30% okning,

Gonorré

Antalet gonorréfall i Sverige har minskat dramatiskt sedan 1970-talet, fran som mest
40000 fall per ar till som lagst 98 fall ar 1996. Direfter har trenden vant framfor allt i
storstiderna och i Sverige har man de senaste aren diagnostiserat cirka 500 fall per ar.

I Virmland har antalet fall under flera ar varit stabilt pa 2—7 fall per ar. De flesta har



smittats via utlandskontakter, framfér allt i Sydostasien och Thailand. Under ar 2002
utférdes en screening av gonorré bland 600 ungdomar pa ungdomsmottagningen Dru-
van i Karlstad. Inget fall av gonorré hittades.

Syfilis

Under borjan av 1980-talet skedde den stora nedgangen av syfilis i Sverige. Under de
senaste aren har en inhemsk smittspridning setts i Stockholm bland gruppen min som
har sex med min. Antalet diagnostiserade fall i Sverige har de senaste daren varit drygt
100 fall per ar med en tendens till 6kning 2004 (194 fall). Spridningen av syfilis 6kar
1 Ryssland och i de baltiska staterna.

I Virmland diagnostiseras 0—4 fall per ar. Dessa ar smittade utanfor linet eller landet.

Hepatit B

Hepatit B-virus ses oftast som en blodsmitta men 6verfors i 40 % av fallen via sexuell
kontakt. I Sverige diagnostiseras cirka 1100 fall per ar och av dessa dr 80 % kroniska
barare. Flertalet av de kroniska bararna ar smittsamma.

I Virmland diagnostiseras 30-50 fall per ar och bland dessa dr 2/3 kroniska barare.
Majoriteten av de kroniska bdrarna dr smittade utomlands.

Herpes simplex

Sedan 1970-talet har en kraftig 6kning av antalet fall med genital herpes skett. Olika
serologiska populationsstudier har visat att ungefir 35 % av den svenska befolkning-
en dr bdrare av herpes simplex virus. Av de smittade ar cirka 80 % symptomfria och
dirmed omedvetna om sitt bararskap.

Humant papillomvirus infektion

Infektion med humant papillomvirus (HPV) ir vanligt f6rekommande hos ungdomar
1 6vre tonaren. Den ar ofta asymptomatisk men manifesteras ibland som kondylom.
Smittan dr 6vergaende och pavisas sillan hos personer over 30 ars alder. Diagnos
stills pa den kliniska bilden. Ndgon testmetod att bestimma typ av humant papillom-
virus i finns inte klinisk praxis .

Nagra HPV typer associeras till livmoderhalscancer. Metoder f6r att pavisa farliga
HPV typer studeras idag och kan bli ett komplement till den gynekologiska cell-
provskontrollen for att uppticka forstadier till livmoderhalscancer.

Mykoplasma genitalium

Mykoplasma genitalium (Mg) uppticktes 1980 och senare studier har visat att Mg ar
en sexuellt Overférbar infektion. Forekomsten av Mg 1 befolkningen dr 4-9% och
besviren liknar dem som ses vid en klamydiainfektion. Om Mg kan medféra allvarli-
ga komplikationer som dggledarinflaimmation 4r annu inte klarlagt. Studier pagar. My-
koplasma genitalium lyder dnnu inte under smittskyddslagen, men provtagning och
behandling av partner rekommenderas.



Oodnskade graviditeter

Antalet o6nskade graviditeter i en befolkning kan inte mitas. Man kan ddrfor inte
mita effekter av det forebyggande arbetet genom att jimfora antalet 6nskade respek-
tive oonskade graviditeter. Vi kan dock folja utvecklingen av antalet aborter och dir-
igenom indirekt f6lja antalet o6nskade graviditeter.

Den nuvarande svenska abortlagen inférdes 1975 och ger kvinnan ritt att besluta om
abort upp till den 18:e graviditetsveckan. Over 90% av aborterna gors fore utgingen
av den 12:e graviditetsveckan. Antal aborter per 100 kinda graviditeter har i Sverige
alltsedan abortlagens inférande legat pa 24-26 aborter.

Aborttalet anger antalet utférda aborter per 1000 kvinnor i dldern 15—44 ar. For hela
Sverige lag aborttalet under ar 2004 pa 20,0 och fér Virmland pa 21,7. Anda sedan
abortlagen kom har Virmland legat 6ver riksgenomsnittet i antal utférda aborter per
kvinna. Under manga ér har endast storstiderna haft hogre aborttal in Virmland. Nar
tonarsaborterna, 15—19 ar, separeras har aborttalet i Virmland oftast varit nara riks-
genomsnittet. Ldgst 1 landet har Jonk6éping och Blekinge lin legat allt sedan abortla-
gen kom. Ungefir 40% av alla aborter 1 Virmland dr aterupprepningsaborter.
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Mal och insatser

Hédlsoframjande arbete

Mmal

Alla minniskor ska ges moijlighet att ta ett medvetet ansvar for sin sexualitet.

Kunskaper, attityder och beteenden som frimjar sexuellt vilbefinnande och som
torebygger oonskade graviditeter och spridning av sexuellt 6verférbara infektio-
ner ska stirkas.

Utformning av information ska goras med ett genusperspektiv. Informationen ska
vara anpassad och kunna komma alla till nytta.

Landstingets breda forebyggande arbete med sex- och samlevnadsfragor bor tyd-
liggoras och stirkas.

Insatser

Fortsatt samordning mellan landstingets och kommunens aktorer till exempel ge-
nom samverkan mellan ungdomsmottagningar och skolor.

Deltagande i allminna kampanjer, konferenser, missor, till exempel Arvikafesti-
valen.

Ansvar: Forskning och folkhilsa

Vid behov gors riktad epidemiologisk screening och riktade hilsofrimjande insat-
ser till definierade grupper.
Ansvar: Arbetsgruppen for sexuell och reproduktiv hilsa

Forebygga sexuellt 6verforbara infektioner

Generellamal

Antalet fall av sexuellt Overforbara infektioner ska minska till f6ljd av minskad
smittspridning,

Generellainsatser

 Ett gott medicinskt och psykologiskt omhindertagande till alla som 6nskar rad-

givning, provtagning eller behandling for sexuellt Gverforbara infektioner. Kura-
torskontakt ska kunna erbjudas.
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* Provtagningen ska stimuleras genom hog tillginglighet med bade 6ppna mottag-
ningar och bokade mottagningar.

* All undersokning och provtagning for sexuellt 6verférbara infektioner ska fortsit-
ta att vara kostnadsfri.

* Vintetid till sjukvarden f6r provtagning vid misstanke om smitta ska inte Gversti-
ga en vecka.

 Vintetid for provtagning efter uppmaning fran smittskyddslakaren ska inte Gver-
stiga tre arbetsdagar.

* Information och radgivning om sexualitet och preventivmedel inkluderande akut-
preventivmedel ska ges till alla i samband med provtagning f6r sexuellt Gverfor-
bara infektioner.

* Information och radgivning kring sexuellt 6verférbara infektioner ska ges till
samtliga utlandsresenirer pa linets vaccinationsmottagningar.

* Arbeta for att frimja ett 6kat kondomanvindande.

¢ Portsatt kostnadsfria kondomer i Virmland till ungdomar under 20 ars alder.
¢ Smittsparningen ska vara fortsatt centraliserad.

* Regelbunden utbildning och triff arligen for linets smittsparare.

* Fortlopande utbildning for samtliga i landstinget som arbetar med sexuellt 6ver-
forbara infektioner och odnskade graviditeter.

Ansvar: Uppfoljning av alla ovanstiende punkter gors av arbetsgruppen for sexuell
och reproduktiv hilsa.

Specifika mal och insatser

HIV
Mal:

* Antalet nydiagnostiserade fall per ar i Virmland ska ligga fortsatt lagt. Slutmalet
ar att ingen boende 1 Virmland ska nysmittas.

* Inga barn ska smittas under graviditet, férlossning eller amning;
Insatser:

* Intensifierad information till allmidnheten i hiv fragor.

* Fortsatt generost erbjudande om provtagning;

e Alla som soker for misstanke om annan sexuellt overforbara infektion ska aktivt
erbjudas hiv-test.

* Alla gravida kvinnor pa barnmorskemottagningar och abortmottagningar ska
aktivt erbjudas hiv-test.

Ansvar: Uppfoljning av alla ovanstaende punkter gors av arbetsgruppen for sexuell
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och reproduktiv hilsa.

Klamydia
Mal:

* Okningen av antalet diagnostiserade fall av klamydia ska upphéra, speciellt i
ungdomsgrupperna. Direfter ska antalet diagnostiserade fall av klamydia minska
varje ar.

* Antalet fall av dggledarinflammation samt utomkvedshavandeskap ska minska
arligen.

Insatser:

* Fortsatt hog provtagning for klamydia.
Ansvar: Uppfoljning gors av arbetsgruppen for sexuell och reproduktiv halsa.

 Alla s6kande pa ungdomsmottagningar, preventivmedelsmottagningar, barn-
morskemottagningar, gynekologiska mottagningar och STI-mottagningen ska er-
bjudas klamydiaprovtagning.
Ansvar: Uppféljning gors av arbetsgruppen for sexuell och reproduktiv halsa.

* Uppfoljning av antalet fall diagnostiserade dggledarinflammationer och utom-
kvedshavandeskap.
Ansvar: Linsverksamheten kvinnosjukvard

Gonorré

Mal:

 Antalet diagnostiserade fall smittade i Virmland ska vara fortsatt noll.
* Antalet diagnostiserade fall smittade via utlandskontakter ska minska.
Insatser:

* Epidemiologisk bevakning
Ansvar: Smittskydd och Linsverksamheten infektion

Syfilis

Mal:

* Ingen spridning av syfilis ska ske i Virmland.
Insatser

* Epidemiologisk bevakning
Ansvar: Smittskydd och Linsverksamheten infektion

Hepatit B
Mal:

 Antalet fall av akut hepatit B ska minska.
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Insatser
* Intensifierad testning av asylsbkande och invandrargrupper.

* Okade vaccinationsinsatser riktade mot riskgruppet.
Ansvar: Uppfoljning gors av arbetsgruppen for sexuell och reproduktiv halsa.

Herpes simplex
Mal:

e Okad medvetenhet i befolkningen om oral och genital herpes och om hur man
skyddar sig.

* Inget barn ska smittas i samband med férlossningen.
Insatser:

* Okad medvetenhet i befolkningen om hur man skyddar sig,

Humant papillomvirus infektion

Mal:

* Okad medvetenhet i befolkningen om humant papillomvirus och hur man skyd-
dar sig.

* Hogt deltagande i gynekologisk cellprovskontroll.

e Antalet fall av livmoderhalscancer ska fortsatt minska.

Insatser:

* Epidemiologisk uppféljning av antal gynekologiska cellprovskontroller samt an-
tal fall av livmoderhalscancer
Ansvar: Lansverksamheten kvinnosjukvard

Mycoplasma genitalium
Mail:

* Okad kunkap om Mycoplasma genitalium samt successivt kad provtagning hos
klamydianegativa individer med besvir.

Insatser:

¢ 1 samarbete med Orebro gjorde Linsverksamheten infektion samt Laboratorie-
medicin Virmland 1 Karlstad under ar 2003 en studie for att kartligga prevalens
och symptom. En provtagningsstudie pa kvinnor med jaimforelse av olika testme-
dium inkl. patienturin pagar. Data och fortsatt handliggning kommer att presen-
teras inom det nirmaste dret.
Ansvar: Linsverksamheten infektion och Laboratoriemedicin Varmland.
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Forebygga oonskade graviditeter

Generella mal:

¢ Minska antalet o6nskade graviditeter och dirmed antalet aborter.

* Gott omhindertagande 1 samband med abort.

Generellainsatser:

* Epidemiologisk bevakning av abortutvecklingen nationellt samt 1 Virmland.
Ansvar: Médrahalsovirdsenheten och Linsverksamheten allmidnmedicin

* Fortsatt subventionering av hormonella preventivmetoder till ungdomar under 20
ars alder.
Ansvar: Modrahalsovardsenheten och Lansverksamheten allmianmedicin

* Fortsatt kostnadsfria kondomer till ungdomar under 20 ars alder.
Ansvar: Médrahalsovirdsenheten och Linsverksamheten allmidnmedicin

¢ Information om smittrisker och prevention mot sexuellt 6verférbara infektioner
ska ges till alla som sOker pa abortmottagning.
Ansvar: Lansverksamheten kvinnosjukvard

 Ett gott medicinskt och psykologiskt omhindertagande till alla som séker med
oonskade graviditeter.
Ansvar: Lansverksamheten kvinnosjukvard

* Fortlépande utbildning for samtliga i landstinget som arbetar med sexuellt 6ver-
forbara infektioner och oonskade graviditeter.
Ansvar: Arbetsgruppen for sexuell och reproduktiv hilsa

Specifika mal och insatser

Preventivmedel
Mal:

* Alla kvinnor och min ska ha tillgang till malgruppsanpassad och vil utvecklade
mottagningsformer for radgivning,

Insatser:

* Vintetiden till preventivmedelsmottagningen for kvinnor och min utan preven-
tivmedel ska inte Overstiga tva veckor.
Ansvar: Modrahalsovardsenheten och linsverksamheten allminmedicin

* Utlimnande av akutpreventivmedel ska vara mojligt pa alla ungdomsmottagning-
ar, preventivmedelsmottagningar, gynekologiska mottagningar, jourmottagningar
samt akutmottagningar.

Ansvar: Médrahalsovirdsenheten, Linsverksamheten allminmedicin och Lins-
verksamheten kvinnosjukvard

* Fortlépande utbildning till barnmorskor och likare som arbetar med preventiv-
medelsfragor.
Ansvar: Modrahilsovardsenheten
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Oonskad graviditet
Mal:

* Graviditetstester ska varje dag kunna erbjudas pa preventivmedelsmottagningar
och ungdomsmottagningatr.

* Vintetiden fo6r att komma till abortmottagningen ska inte overstiga tva veckor.
Insatser:

* Uppftoljning
Ansvar: Médarhilsovirdsenheten och Liansverksamheten kvinnosjukdomar
* Fortlopande utbildning till all personal som arbetar 1 vardkedjan kring abortso-

kande kvinnor.
Ansvar: Médarhilsovardsenheten och Lansverksamheten kvinnosjukdomar

16



Framtiden

Samlagsdebuten ligger nu pa 16,5 ar for kvinnor och 16,8 ar for min och det totala
antalet samlagspartner har enligt den senaste sexualvaneundersékningen okat. Fragor
kring sexualitet dr sirskilt viktiga hos ungdomar. Kunskap om sexualitet, reflektion
och samtal samt en ungdomsvinlig medicinsk radgivning ar viktiga ingredienser 1 det
hilsofrimjande och férebyggande arbetet bland ungdomar.

Kvinnors genomsnittsalder for forsta barnets fodelse ligger pa 28 ar. Diarmed finns
manga hogfertila ar med kanske olika partners. Forekomsten av sexuellt Gverférbara
infektioner och o6nskad graviditet dr hog i aldern 15-30 ar.

De hoga forlossningstalen vi hade i Virmland och Sverige omkring 1990 é4r nu ungdo-
mar, snart 16 ar gamla.

Mal:
* Utbyggnad och personalforstirkning av ungdomsmottagningarna i linet.
* Sex- och samlevnadsmottagning (Sesam) for unga vuxna.

* FPortsatt samordning i fragorna via Arbetsgruppen for sexuell och reproduktiv hil-
sa.

Insatser:

* Synliggbérande av utvecklingen kring sexuellt Gverforbara infektioner och otnska-
de graviditeter genom kontinuerlig epidemiologisk rapportering,

 Avrapportering arligen till landstingets ledande tjinstemin och politiker av grup-
pens verksamhet och prognoser framat.
Ansvar: Arbetsgruppen for sexuell och reproduktiv hilsa
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Behandling och uppfdljning av de sexuellt 6verforbara infektionerna som finns med i
denna handlingsplan kommer att utarbetas separat.

Handldggning av kvinnor som soker kvinnosjukvarden for avbrytande av graviditet
finns som PM i linsverksamheten kvinnosjukvard.
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