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Webbaserad klamydiatestning via Klamydia.se

Bakgrund

Under 2000-talet har antalet anmalda fall av klamydia 6kat dramatiskt. 2007
gjordes drygt 47 000 anmélningar i Sverige och ca 1 500 i Varmland. Jamfort
med mitten av 90-talet har antalet tredubblats. Andrade sexualvanor med bl a
okat antal sexpartner (i kombination med lag kondomanvandning) och minskad
medvetenhet om och rédsla for HIV &r sannolikt bidragande orsaker.

Ett sérskilt problem &r unga mans obendgenhet att testa sig. Endast ca en
fjardedel av tagna klamydiaprover i Varmland kommer fran man och endast
ca halften av de positiva mannen hittas genom frivillig testning, resten genom
smittsparning! Det forefaller ocksa finnas en ganska stor grupp ungdomar som
inte vagar eller av ndgon anledning inte vill séka sjukvarden for testning.

For att forsoka nd dessa grupper har Landstinget i Varmland darfor infort
mojligheten till testning via Internet som ett komplement till ordinarie mottag-
ningar och ett verktyg for att bekdmpa klamydiaepidemin.

Klamydiaprovtagning pa Internet — hur gar det till?

Personer bosatta i Varmland kan alla dagar och vilken tid pa dygnet som helst
ga in pa www.klamydia.se och bestalla provtagningsmaterial (urinprov for
man, vaginalpinne i urin for kvinnor) genom att fylla i namn, personnummer
och adress. Man far aven en personlig kod skickad tillsammans med fortryckt
remiss och frankerat kuvert for provet. Nar provet skickats, i det forfrankerade
kuvertet, analyseras det pa mikrobiologen, Centralsjukhuset Karlstad. De som
enligt onskan uppgivit en e-postadress eller mobilnummer far ett meddelande
nar svaret kan hamtas ut pa webbplatsen. Annars knappar man in sin personliga
kod efter ca 10 dagar for svar.

Vid positivt svar ges instruktion om att snarast uppsoka sjukvarden for
behandling. L&nk for 6ppettider och telefonnummer etc till ungdomsmottag-
ningar, vardcentraler och mottagning for konssjukdomar pa hudkliniken,
Centralsjukhuset Karlstad, finns pa www.liv.se/klamydia. Information ges om
klamydia, att inte ha samlag forran behandlingen &r genomférd och konsek-
venser om behandling uteblir, se bilaga 1. Ett behandlingsbrev och en remiss
till sjukvarden kan skrivas ut, se bilaga 2. Behandlande lakare/delegerad
sjukskaterska samtalar, behandlar, smittsparar, anmaler enligt
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Smittskyddslagen och skickar bekréftelse om dvertagning (undertecknar remiss
och returnerar till Klamydia.se i Umead), se bilaga 2.

Om den som lamnat prov inte hdmtar ut provsvaret eller om behandlings-
overtagande uteblir skickas upprepade paminnelser via e-post och telefon fran
administratéren pa Klamydia.se. Om inte detta ger resultat 6verlamnas arendet
till Smittskydd Varmland.

Vid negativt svar informeras personen om att testet inte utesluter andra
konssjukdomar och uppmanas soka lédkare vid symtom eller oro, se bilaga 3.

Sakerhetskrav?

Bestallarens personnummer, namn och adress kontrolleras mot folkbok-
foringsregistret. Hans-Ulrik Stark, mottagning for konssjukdomar (STI),
Centralsjukhuset Karlstad, &r landstingets ansvarige lakare for personer
testade positivt for klamydia fram till dess att behandlande lakare/delegerad
sjukskoterska tar ver ansvaret. Han ansvarar ocksa for journalféring av
positiva saval som negativa provresultat. Tjansten var foremal for
Socialstyrelsens inspektion 2009 och uppfyller deras krav pa sékerhet.

Hur har resultatet varit i andra landsting?

For narvarande anvéands Klamydia.se i Vésterbotten, Véstra Gétaland,
Sormland och Gavleborg. | samtliga landsting har andelen prover fran man
legat runt 50 procent. 10-25 procent av klamydiaproverna har férmedlats av
Klamydia.se. Andelen positiva prov fran Klamydia.se har legat runt 8 procent
eller mer (hogst bland de yngsta), vilket ar hogre an vi brukar se i Varmland.

Vid forfragan pa webbsidan anger ca 30 procent att de aldrig skulle ha testas
sig om inte Klamydia.se funnits.

| Véstra Gotaland lar patienter som sokt en mottagning i stéllet ha blivit
hanvisade till Klamydia.se for provtagning. Detta far naturligtvis inte ske!

Sammanfattning

Klamydiaprovtagning via Internet ar ett komplement till ordinarie
mottagningsbesok, sarskilt for att na fler méan eller personer som idag aktivt
avstar fran att provta sig. | forsta hand rekommenderas fortfarande ett
personligt besok for att mojliggdra preventiva samtal och radgivning.

Smittskydd Véarmland

Eva Andersson,

Bitr smittskyddslékare

Bilaga 1 Positivt resultat

Bilaga 2 Behandlingsbrev och remiss
Bilaga 3 Negativt resultat
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Positivt resultat
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Bilaga 1

Zalle

KLAMYDOIA.SE

Bestall gratis
klamydiaproy

Kolla ditt
resultat
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DITT RESULTAT

Ditt prov visade att du dr infekterad av klamydia.

klarmydiainfektionen &r |3tk att bota med antibiotika och darfar ber vi dig pd
uppdrag av ansvariga |&karen Hans-Ulrik Stark att s8 snart som majligh och senast
2010-3-22 i(kre veckar Frin det att du Férsta gdngen kontrollerade ditt resulkat)
uppsika l3kare, wilket du enligt 3 kap. 1 5 i Smittskyddslagen ar skyldig att géra,

B&de besdk och behandling & kostnadsfritt Far dig.

Cu har ocksd skyldighet att vid sexuella kontakker iaktka etk beteende som
minimerar risken Far smitkspridning och &ven informera sexualpartners om din
smitka, Klamydia smittar |5tk vid sexuell kontakk och du bér darfdr inke ha sex
Férran du kagit hela ankibiotika kuren och dek har g8tk minst ko dagar sedan du
pabdtjade behandlingen. Det & wikkigh att du kar medicinen enligh de inskruktioner
du FAtk p8 mottagningen. Har du en pdgdende eller nyligen haft en oskyddad
kontakk med en partner bir hanthon sdka l3kare (STD-mottagning)
Ungdomsmottagning) Fér undersckning.,

Hans-Ulkik Skark, Crverlikare
Mottagningen Fér kinssjukdomar
Centralsjukhuset, Karlstad

Fér behandlingsbrew/remiss var god 13s nedanst8ende inskrukkioner,

Cu behdwver tillgang Lill en skrivare Fér atk skriva ut behandlingsbreyet som fungerar
som en remiss Ll [&karen. Du kan logga in vid etk senare LillFalle och skriva ot
behandlingsbrewvet, Har du ingen tillg8ng ill skrivare kan du ta med koden il din
l&kare och be henne/honom att skriva in koden pd wess, klamyedia,se, Har du inke
rmed koden kan du bvingas gira om ditk klamydiakest, Tank pd att du méste kunna
legitimera dig om du inke redan &r kand dar du blir behandlad!

... Fr att komma till behandlingsbrevet i utskriftswanligt Format,
(skriv Ut b3da sidorna).

OBS! Kom ihig att ta med din kod och legitimation till 15karen.
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Bilaga 2

Behandlingsbrev

Landstinget .
' ivarmland J{LANMIYCIEASS
Din kod &r: rPyHefnw7j

Det urinprov du skickade in for analys visade sig innehalla klamydia. Klamydia &r en bakterie som smittar
vid oskyddat samlag. Infektionen med denna bakterie kan ge upphov till flytningar och sveda fran
underlivet. Infektionen kan sprida sig till &ggledarna hos kvinnan och bitestiklarna hos mannen vilket kan
ge svarigheter att fa barn. Det ar vanligt att man har en klamydiainfektion utan att sjalv marka nagra
symtom.

Det &r nddvandigt att du utan dréjsmal och senast Mandagen den 22 mars 2010 uppsoker lakare for
behandling. Du har ocksa skyldighet att vid sexuella kontakter iaktta ett beteende som minimerar risken for
smittspridning. Behandlingen ar kostnadsfri.

Uppsok narmaste ungdomsmottagning, mottagningen for konssjukdomar vid hudkliniken
Centralsjukhuset Karlstad, narmaste vardcentral eller Studenthélsan. Du kan ga in pa
www.liv.se/klamydia for mer information angdende t ex telefonnummer och 6ppettider. Ta med
detta brev, bada sidorna! Tank pa att du maste kunna legitimera dig om du inte redan ar kand dar
du blir behandlad!

Tystnadsplikten for personal géller. Uppgifter som framkommer vid ditt besok ar sekretesskyddade.
Karlstad 1 mars 2010

Hans-Ulrik Stark, Overlakare

Mottagningen for kénssjukdomar

Centralsjukhuset, Karlstad

Vid fragor, kontakta
varmland@klamydia.se
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Bilaga 2

Remiss

KURAM YA E.QE ' Landstinget

Remiss - klamydia.se IVarmland

Till behandlande lakare géllande patient med féljande uppgifter:
Labb id: test Personnummer: 1212121212 Klamydia.se kod: rPyHefnw7j

Ovanstaende person har visat sig ha ett positivt urinprov for klamydia. Klamydiaprovet togs genom
bestéllning av provtagnings-kit via Internet, www.klamydia.se, som administreras av Smittskyddsenheten i
Varmland i samarbete med Klamydia.se i Umea. Du kan verifiera provsvaret genom att ga in pa
www.klamydia.se och knappa in patientens personliga kod, se ovan.

Behandling, smittsparning och anmélan enligt smittskyddslagen gérs enligt vanliga rutiner.

Vi ar tacksamma om Du snarast kan besvara denna remiss sa att vi undviker att skicka paminnelser till patienter
som fatt behandling. Remissvaret gar via administratoren for www.klamydia.se i Umea.

Du kan svara per brev: fyll i denna remiss, ta en kopia till din journal, skicka originalet till:
Karlsson och Novak Medical AB

Klamydia.se

Tvistevagen 47, Box 7962

907 19 Umea

Alternativt svara via e-mail: ange behandlande lakares nhamn, och patientens kod enl. ovan till
remiss@klamydia.se

Karlstad 1 mars 2010

Med vanlig halsning

Hans-Ulrik Stark, Overlakare
Mottagningen for kénssjukdomar
Centralsjukhuset, Karlstad

Vid fragor kontakta: varmland@klamydia.se

Remissvar

Ovanstaende person 1212121212 (med kod rPyHefnw7j) har erhallit behandling och smittsparning &r pabérjad.
Patienten &r anmald enligt smittskyddslagen. Personens identitet &r kand eller kontrollerad.

Mottagning Datum och ldkarens underskrift
(anvand gérna stampel)

Telefon Namnfortydligande
(&ven riktnr) (anvand gérna stampel)

Karlsson och Novak Medical AB » Klamydia.se » Tvistevagen 47, Box 7962 » 907 19 Umea
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Bilaga 3

Negativt resultat

KL

LAMYDOIA . SE

klamydiaproy

— ] Dtk provw visade atk du inte var smittad av Klanedia, Men om du sjaky skarkk

f — misstanker atk du blivit smitkad av en kinssjukdom, &r orolig eller om du har besyar
som du tror kan vara orsakade av en kinssjukdom rekommenderar vi dig atk
besika en ungdomsmotkagning eller en 3TI-mottagning. Kondom ar det enda skydd
som finns mak atk bli smitkad av Kamydia s8 anvand allkid kondaorn o du will vara

siker pd atk inke smitka eller smitkas!

At du osdker pd om du skyddar dig illr&cklige mok kiinssjukdormar eller har andra
Frégor kan du g in pd v liv.sefklamyedia Fér akt F8 information om mottagningar
du kan kontakka,

Kolla ditt
resultat
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