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Du har blivit smittad av en parasit som heter amdba (Entamoeba histolytica) och
som kan orsaka diarréer, ibland blodiga, och ont i magen. Man kan dven vara
smittad utan att marka det alls. I mycket sallsynta fall kan infektionen spridas till
andra organ, vanligtvis levern. Infektionen kan behandlas med antibiotika.

Amoba smittar genom mat eller dryck som innehdller smittamnet, eller genom
ndra kontakt med smittad person. De flesta som upptacks ha amdba har smittats
vid langre utlandsvistelse i tropiska eller subtropiska omraden.

Smittdimnet finns i tarmen och kommer ut med avféringen, det ar darfor viktigt att
du dr extra noga med din handhygien.

Om du i ditt yrke hanterar oférpackade livsmedel dr det speciellt viktigt att du
iakttar noggrann handhygien. Enligt Livsmedelslagen ar du skyldig att meddela
din arbetsledare om din smitta.

For att forhindra att andra smittas bor du folja dessa rad:

e Tvatta handerna ordentligt fore maltid och efter toalettbesok. Anvand egen
tval eller flytande tval.

e Anvand egen handduk eller engdngshandduk. Hall toalettsits, spolknopp,
tvattstall och kranar val rengjorda.

e Om blojbarn ar smittbarare, tvatta handerna noga efter blojbyten. Hall
skotbordet val rengjort.

e Anvanda blojor paketeras i plastpase, som slangs med vanliga sopor.

e Du bor inte bada i badkar, duscha istallet.

e Du bor inte bestka bassangbad forran du ar helt symtomfri.

e Barn med diarré ska inte vara pa forskola.
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