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Vad ar difteri?

Difteribakterier ger en halsinfektion men kan dven drabba ndsan eller struphuvu-
det (s.k. dkta krupp). Bakterierna bildar ett gift, som kan skada hjartmuskeln eller
nerver med forlamning som f6ljd. Ibland far man en hudinfektion i form av ett sar.
Man insjuknar vanligen 2-5 dagar efter smittotillfdllet. Man kan ocksa vara barare
av difteribakterier i svalget utan att vara sjuk.

Hur smittar difteri?

For att overfora smitta behovs nidra kontakt med sjuk person eller bérare.
Vanligast sker det genom kontakt med saliv om man delar glas, flaska, matbestick
eller cigarretter. Smittan kan ocksa 6verforas med kyssar. Det dr ovanligt med
smitta utanfor den allra ndrmaste van- eller familjekretsen.

Vaccination och behandling

Vaccination mot difteri ingar sedan 1950-talet bland barnvaccinationerna. De flesta
yngre personer har darfor ett gott skydd mot difteri, medan skyddet dr saimre hos
medeldlders och dldre. Det &r sdllan som ndgon vaccinerad blir sjuk.

Béde sjuka personer och friska smittbarare far antibiotika. Efter avslutad antibio-
tikabehandling tas kontrollprover fran svalget och kan man ej hitta bakterierna i
tre odlingar tagna i f6ljd pa olika dagar kan isoleringen och 6vriga forhallnings-
regler slopas. Alla som varit i ndra kontakt med en smittad person underscks med
svalgprov och erbjuds vaccination vid behov.

For att forhindra att andra smittas maste du iaktta foljande

forhallningsregler:

e Du skall vara isolerad i hemmet eller pa sjukhus medan du dr smittsam

e Du skall inte dela matbestick, porslin eller dricksglas med andra

e Du skall inte roka pa samma cigarrett eller dricka ur samma flaska som andra

e Du skall inte kyssas

¢ Du skall komma pa de aterbesok och lamna de prover som din ldkare bestam-
mer.

Sjukdomen du blivit smittad med &r allménfarlig enligt smittskyddslagen. Du ar
déarfor skyldig att folja de forhallningsregler din ldkare ger. Om du begér det skall
smittskyddsldkaren prova forhallningsreglerna. Tills en sadan provning har gjorts,
maste du folja de regler du fatt.
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