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Du d&r, eller misstdanks vara smittad av tarmbakterien EHEC (Enterohemorrhagisk E. coli).
Vanligen kommer smittan fran mat eller dryck. Smitta kan ocksa 6verforas vid kontakt med
djur.

Kottfars, opastoriserad mjolk, gronsaker & vatten dr exempel pé livsmedel som kan vara
fororenade med avforing fran t.ex. nétboskap. EHEC-bakterier tal inte hoga temperaturer
varfor upphettning av mat och dryck kan férhindra smitta.

Sjukdom vid EHEC brukar domineras av diarré, som kan vara blodig. Magkramp &r vanligt
liksom illamaende och krakningar. En del far inga eller enbart lindriga symptom. Vanligen
upphor symptomen inom 1 vecka. Den akuta infektionen ska ej behandlas med antibiotika.
Ibland kan sjukdomen kompliceras av skador i blodkérl och njurar. I dessa fall kravs vard pa
sjukhus.

EHEC-bakterierna finns i tarmen och kan smitta fran person till person via orena hénder
efter toalettbesok eller liknande. Noggrann handhygien &r viktig for att undvika smittsprid-
ning. Du smittar mest d& du har diarré. Sa lange Du har symptom fran magtarm-kanalen ska
Du inte arbeta.

EHEC-bakterien kan finnas i tarmen efter att symptomen upphort. Om Du arbetar med
oforpackade livsmedel, inom vard eller omsorg med spadbarn eller patienter med nedsatt
immunforsvar far du inte atergd i arbete forran prov visat att du &r smittfri eller din doktor
bedomt att Du inte &r smittsam.

Rad for att forhindra smittspridning

e Tvitta handerna noga efter toalettbesok och fore maltid.

e Anvind flytande eller egen tval.

e Anvind egen eller engdngshandduk.

e Det dr bra om Du kan ha egen toalett.

e Hall toalettrummet val stadat.

e Var noga med handhygienen efter bljbyten. Anvand bloja paketeras i plastpase.
e Undvik karbad - duscha istéllet.

e Du bor inte laga mat eller hantera mat &t andra, inte ens i din familj.

Bindande forhallningsregler

e Smittsamt barn skall ej vara pa daghem.

e Arbetar Du med livsmedel, skall Du informera Din arbetsgivare om smittan.

e Du far inte yrkesmaéssigt hantera oforpackade livsmedel eller varda spadbarn eller
patienter med nedsatt immunforsvar forran Du smittfriforklarats.

¢ Du maste komma pa de dterbesck och lamna de kontrollprover som Din likare bedomer
nodvandiga.

EHEC &r allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du ar dérfor skyldig att folja de
forhallningsregler Din ldkare ger. Om Du begar det skall smittskyddsldkaren prova forhall-

ningsreglerna.
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