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Vad ar hepatit B?

Hepatit B orsakas av ett virus som angriper levern. Infektionen kan ga over
snabbt (akut infektion) eller bli ldngvarig (kronisk infektion). Det &r vanligt att den
som blivit smittad inte har nagra symtom eller besvar av infektionen. En del kan
med aren f& kronisk inflammation i levern. De kan da fa férhojda levervidrden och
ibland sjukdomssymtom. I de hér fallen finns behandling att sdtta in. Det dr darfor
viktigt att barnet kontrolleras och undersoks regelbundet hos behandlande lidkare.

Smittvagar

Hepatit B kan smitta genom att man far smittsamt blod pd slemhinna eller skadad
hud, vilket kan ske vid nédra kontakt inom familjen. Smittbarande modrar kan
smitta sina barn i samband med forlossningen eller i sdllsynta fall tidigare under
graviditeten. Smitta kan ocksd ske vid ndra kontakt inom familjen, mellan syskon
och fran barn till forédlder. Vidare kan smitto-6verforing ske via sexuellt umgénge
och via fororenade kanyler. Smitta via dessa vagar kan forebyggas genom
vaccination. De av barnets familjemedlemmar/nirstdende som bedéms behova
vaccination kommer att kostnadsfritt erbjudas detta

Hygienrad

Var noga med att ldgga forband dven pa smdsar. Om ndgon hjdlper barnet ska
denne anvanda plasthandskar. Forpacka nedblodad materiel noga innan den kas-
tas. Blodfldckar pa exempelvis golv torkas med klorin/virkon eller motsvarande
desinfektionsmedel. Kldder med blodspill tvittas i maskin.

Forhallningsregler

e Ditt barn maste komma pa de dterbesok och provtagningar som din behand-
lande ldkare anser nodvandiga.

e Om barnet ska genomga operation eller provtagning maste du berétta att ditt
barn har hepatit B for lakaren. Du mdste ocksa informera tand-
lakare/tandhygienist om barnets infektion.

e Undyvik att ndgon annan far barnets blod pa sig. Om detta dnda sker tvittas
blodet omgdende bort med tval och vatten. Far nagon blod i 6gon, nésa, eller
mun, skolj med vatten. Om du misstanker att ndgon fatt blod pa sig maste du
som vardnadshavare informera personen om att blodet &r smittsamt och att
han/hon snarast skall ta kontakt med sin vdrdcentral eller infektionsmottag-
ning for stdllningstagande till vaccination.
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e Barnet ska inte lana ut sina toalettartiklar till andra. Undvik att bestka frisor
om barnet har eksem eller skador i harbotten.

e Barnet bor ej tatuera sig, ta hdl i 6ronen eller lata utféra annan behandling déar
skarpa verktyg anviands och dar blodning kan uppkomma. Om ni dnda vill
gora detta maste ni berétta att barnet har hepatit B.

e Meddela behandlande ldkare nér det tillkommer ndgon ny familjemedlem sa
att denna kan skyddas fran smitta genom vaccination.

e Meddela behandlande ldkare i god tid innan barnet behéver barnomsorg eller
vid eventuellt byte av barnomsorg eller skola.

e [samrdd med behandlande likare informera om risken for sexuell
smittooverforing nédr barnet ndr puberteten.

e Barnet far inte ge blod eller donera organ for viavnad eller transplantation.

Barnomsorg och skola

Det dr viktigt med god framforhallning sa att inte negativa konsekvenser vid for-
skole/skolstart uppstar for barnet. Orsaken &r att personalen behéver medicinsk
och praktisk information och att 6vriga forskolebarn och personal pa berord for-
skoleavdelning ska erbjudas vaccination. I skolan &r det ej aktuellt med
vaccination till elever eller personal i de flesta fall.

All information till barnomsorg och skola sker med vardnadshavarens samtycke.
Det ar viktigt att vdrdnadshavaren informerar behandlande ldkare och vid behov
ansvarig person for placering inom barnomsorgen/skolan. Vid fragor kontakta
smittskyddsldkaren.

Infektionen som Ditt barn har blivit smittad med dr allménfarlig enligt Smitt-
skyddslagen. Du och ditt barn dr darfor skyldiga att folja de forhdllningsregler for
ditt barn som barnets behandlande ldkare ger. Om ni begér det skall smittskydds-
lakaren prova forhdllningsreglerna.
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