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Vad ar kikhosta?

Kikhosta ar en luftvagsinfektion orsakad av kikhostebakterien, Bordetella pertussis.
Typisk kikhosta borjar som en forkylning med hosta och eventuellt latt feber.
Hostan tilltar, borjar komma mer attackvis och blir efterhand allt intensivare. Efter
nagon eller nagra veckor upptrader de karaktaristiska kikningarna. For spadbarn
kan sjukdomen bli livshotande, sarskilt hos nyfédda. Hos dem kan
sjukdomsbilden vara diffus och svartolkad i borjan, och snabbt bli mycket
allvarlig. Skyddet efter genomgangen kikhosta dr langvarig men inte livslang.
Vuxna och aldre barn fér oftast lindrig sjukdomsbild men kan dndé vara
smittsamma. Att i en barngrupp sortera ut vilka som smittar eller inte 4r oméjligt.

Nyfédda har vanligen inget skydd mot kikhosta fran modraantikroppar. Amning
ger inte nagot skydd mot kikhostebakterier.

Smittvagar

Overfors luftvigen via droppsmitta fran hostande individer. Hostan beh&ver inte
vara typisk kikhosta - vuxna och tidigare vaccinerade barn far ofta lindrig
sjukdomsbild men kan @nda vara smittsamma. Smittrisken ar hog inomhus men
lag utomhus.

Hygienrad
Normal hygien vid luftvagsinfektion, tviatta handerna.

Rekommendationer

Du bér om mdjligt minska riskerna for att andra smittas. Undvik om majligt
kontakt med spadbarn (barn under 1 dr). Om barn under 6 manader utsatts for
smitta bor de snabbt erbjudas behandling med antibiotika for att forhindra eller
lindra sjukdomsforloppet. Antibiotikabehandling kan dven overvéagas till barn i
aldern 6-12 manader. Vid konstaterad kikhosta i spadbarnsfamilj bor vuxna och
barn 6ver 1 ar erbjudas antibiotikabehandling for att minska risken for
smittoverforing till spadbarnet.

Barnomsorg och skola

Barn som har mycket hosta med paverkat allmantillstand bor vara hemma.
Forskole- eller skolbarn far vistas i barnomsorg/skola om allmantillstdndet tillater.
Personal och foraldrar pa forskola bor informeras om kikhosta finns i gruppen.
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Om det finns spadbarnssyskon ar det sarskilt viktigt att foraldrarna informeras sa
att de kan valja att halla forskolebarnet hemma sa lange kikhosta gar i gruppen
och vara observanta pa tidiga symptom.

Vaccination
Spddbarn vaccineras sedan 1996 enligt det allmédnna vaccinationsprogrammet vid
3, 5 och 12 manaders alder med kombinationsvaccin med difteri, stelkramp,
kikhosta, polio och sjukdomar orsakade av bakterien Haemohilus influenzae typ b
(Hib). Skyddseffekten mot kikhosta ar cirka 80% men klingar av sa smaningom.
Péfyllnadsdos kommer fran lasaret 05/06 att rekommenderas i skolan i form av
kombinerad vaccination mot difteri, stelkramp och kikhosta vid 10 &rs alder. Barn
som insjuknar trots vaccination far oftast en lindrigare sjukdom. Aven barn som
haft kikhosta rekommenderas fortsatta vaccinationsprogrammet — det innebar en
forstarkning av skyddet och innebér inte nagon 6kad risk for biverkningar.

kikhostapat051201.doc

Postadress Besoksadress Telefon E-post Hemsideadress

Centralsjukhuset Rosenborgsgatan 054-61 63 17 smittskydd@liv.se www.smittskyddvarmland.se
651 85 Karlstad



