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Vad ar listeria

Du har blivit smittad med Listeria. Det &dr en bakterie som dr vanligt férekom-
mande i var omgivning. Den finns bland annat i vatten och i jord. Bade madnniskor
och djur kan bara pa listeriabakterien utan att vara sjuka.

Endast 50 fall om aret i Sverige

I Sverige anmals cirka 50 fall varje ar; da ofta med blodforgiftning eller hjarnhin-
neinflammation. Framfor allt drabbas gravida kvinnor, spadbarn och andra per-
soner som har nedsatt motstandskraft. Infektionen behandlas med antibiotika.

Smittvagar

Listeria kan spridas av djur eller med infekterade fododamnen. Bakterien klarar
frysning och tillvaxer i kylskdpstemperatur, men dor vid upphettning. Livsmedel
som forvarats en langre tid i kylskdp och sedan &ts utan att forst varmas upp dr
dérfor en speciell risk.

Det kan till exempel vara olika kottprodukter, fisk (kallrokt eller gravad) och
mjukostar som tillverkats av opastoriserad mjolk.

Tank efter vad du kan ha &tit och spara matresterna. Dessa kan undersokas for att
spdra smittkéallan.

Tid fran smitta till insjuknande
Tiden fran det att man smittas till insjuknandet (inkubationstiden) kan variera fran
nagra dygn till tre manader. Darfor &r det ofta svart att hitta smittkallan.

Smittrisk

Risken dr mycket liten att smitta ska 6verforas frdn ménniska till ménniska. Du
behover alltsa inte vara isolerad eller oroa dig for att smitta personer i din omgiv-
ning.
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