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Du dr/misstdnks vara smittad med tarmbakterien Shigella. Denna bakterie kan ge
symptom med kraftiga diarréer som ibland ar blodtillblandade, knipsmartor i bu-
ken och feber. Men man kan ocksa fa betydligt lindrigare symptom och i en del
fall kan man béra pa smittan utan att ha nagra symptom alls. I regel gar sjuk-
domen dver av sig sjdlv. Ofta behandlar man dock med antibiotika, eftersom Shi-
gella dr relativt smittsam.

Bakterien finns i avfoéringen och kan smitta fran person till person genom forore-
nade fingrar efter toalettbesok. Vanligen blir man infekterad genom férorenad mat
eller dryck. Djur kan inte f6ra smitta eller bli sjuka av Shigella. Din smittsamhet &r
storst om du har diarré. Shigellabakterien kan ¢verleva utanfor kroppen pa tvalar
och fuktiga handdukar och kan ocksd fororena livsmedel och vatten och pa sa sétt
smitta ménniskor som far i sig bakterien. Bakterierna dor vid upphettning. Féda
som dr genomkokt (stekt, grillad etc) och ej férorenad efter upphettningen, 6verfor
déarfor inte Shigella. Genom att halla varm mat varm och kall mat kall férhindras
bakterietillvaxt. Djupfrysning paverkar ej bakterien. I Sverige &r Shigella oftast en
utlandssmitta men inhemska fall finns ocksa.

Genom att folja de enkla hygienrdden i smittskyddsbladet “"Hygienrad vid tarm-
smitta” kan oftast den som dr symptomfri vara i arbete eller skola. For vissa situa-
tioner eller yrken kravs dock omplacering eller avstiangning till dess du bedomts
som smittfri. Du &r da skyldig att lamna kontrollprover.

Bindande forhallningsregler:

e Smittsamt barn skall ej vistas pa daghem.

e Om du arbetar med livsmedel dr du enligt livsmedelslagen skyldig att infor-
mera din arbetsgivare om smittan.

e Du far inte yrkesmdssigt bereda eller hantera oforpackade livsmedel eller
varda spddbarn eller patienter med nedsatt immunforsvar forrdan du ”smittfri-
forklarats”.

e Du maste komma pa de aterbesck och lamna de kontrollprover som din ldkare
bedémer nodvandiga.

Sjukdomen du blivit smittad med &r allménfarlig enligt smittskyddslagen. Du dr
darfor skyldig att folja de forhdllningsregler din ldkare ger. Om du begéar det skall
smittskyddsldkaren prova forhallningsreglerna.
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