% Landstinget SMITTSKYDDSBLAD 1(2)

iVarmland PATIENTINFORMATION

S mittskydd Smittskyddslakarféreningen 2004-07-01
Sorkfeber

Sorkfeber

Smittskyddslakarnas Smittskyddsblad

Vad ar sorkfeber?

Sorkfeber dr en s.k. zoonos, en infektionssjukdom som férekommer hos djur och
som kan overforas till manniska. Smittamnet dr ett virus. Sjukdomen tillhor en
grupp infektioner som kallas hemorragiska (=blodande) febrar. Dessa finns i alla
varldsdelar. Smittdimnet cirkulerar bland smagnagare. Man sdger att smagnagarna
utgor smittamnets reservoar. Reservoaren for sorkfeberns virus dr skogssorken. I
norra Sverige varierar forekomsten av smagnagare. Med tre till fyra ars intervall &r
forekomsten av smagnagare riklig. Under ar med riklig sorkférekomst upptrader
flera fall av sorkfeber &n under de ar da djuren &dr fa. Av de fall som arligen anmails
i Sverige finns storre delen i Norrland.

Hur blir man smittad?

En infekterad skogssork utsondrar virus i urinen, saliven och avféringen. Djurens
utsondringar fororenar dammpartiklar i deras omgivning. Smittdimnet dr under
gynnsamma omstandigheter motstandskraftigt mot intorkning i tvd veckor eller
mer. Ndr man exempelvis sopar ladan sa virvlar dessa dammpartiklar upp och
man kan da andas in smittdmnet och pd s vis bli smittad. Smitta kan ocksd ske
genom att man fran fingrarna far i sig sorkutsondring, exempelvis i samband med
barplockning och vedhantering. Sarskilt vanlig period for smittodverfoéring dr un-
der host och vinter, da sorkar gédrna soker sig till och in i bostdder och uthus, som
skydd mot vader och rovdjur. Smittan kan 6verforas endast fran skogssorkar,
alltsa inte fran person till

person.

Vanliga symtom

Vanliga symtom vid sorkfeber &dr hog feber, muskelvirk och huvudvark. Smitt-
dmnet kommer in i kroppen via andningsvdgarna. Ofta blir njurarna paverkade.
Detta gor att man under en period av sjukdomen har mycket sma urinméangder.
Dérefter kommer en period med stora urinméangder innan urinutséondringen blir
normal igen. I Norrland &r sorkfeber en relativt vanlig sjukdom. Formodligen fér
inte alla smittade en symtomgivande infektion. I Norrland har 5-7 % av befolk-
ningen haft sorkfeber och hela 16 % av lantbrukarna. Man far inga kvarstaende
men efter genomgdngen infektion. I genomsnitt har man feber i 1-2 veckor och é&r
sjukskriven i 14 dagar till en mdnad. Eftersom man férmodligen fér en livslang
immunitet kan man bara ha sorkfeber en gang i livet.
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Behandling
Som vid de flesta virusinfektioner finns ingen behandling utan infektionen sjalv-
laker och den sjuke blir helt aterstalld.

Var kan jag ha blivit smittad?
Vanliga smittotillfdllen dr ndr man krattar grasmattor, hamtar ho i angslador eller
ved i en vedbod dér sorkar hallit till.

Vad kan man goéra for att undvika smitta?

Forekommer sorkgangar péd grasmattan skall man undvika att fa i sig damm. Per-
soner som inte haft sorkfeber bor kratta torrt fjolarsgras lampligen efter regn. Sov
inte pa golvet i uthus och fjdllstugor om det finns sork. Undvik att gnagare kom-
mer in i husen - en del personer har blivit smittade vid diskbanken! Munskydd
kan skydda mot smitta ndr man sopar ladans golv.
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