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Vad ar Yersiniainfektion?

Du har blivit smittad med bakterien Yersinia. Denna bakterie finns bla hos djur som gris,
hund och katt. Hos ménniska ger bakterien symptom som diarré och magsmartor. Vuxna
kan aven fa ledbesvir eller hudutslag, ibland som enda symptom. Symptomen gar i regel
over inom nagon vecka, men smittamnet kan finnas kvar i tarmen ytterligare flera veckor.
I regel dr sjukdomen sjdlvldakande.

Hur blir man smittad?

Kunskapen om smittvagarna ar ofullstandig, men troligen smittas man via ndgot man &tit
eller druckit. Sarskilt stor dr risken om man ater ratt eller otillrackligt upphettat kott.
Flaskkott anses oftare vara fororenat med yersiniabakterier.

Eftersom bakterien vaxer till vid kylskapstemperatur kan fororenad mat som forvarats
langre tid i kylskap utgora en risk. Bakterien avdddas nér fodan upphettas.

Bakterien finns i tarmen

Yersiniainfektion upptrader oftast som spridda enstaka fall. Da du har diarré finns en viss
liten risk for att du sprider smittan pa grund av att fler bakterier utsondras. Genom att
hélla god hand- och toaletthygien minskar risken for att 6verfora smittan.

Arbetar du inom vard / omsorg eller med livsmedel ar det sarskilt viktigt att stanna
hemma tills diarréerna upphort och avforingen dr normal. Detsamma géller barn pa
daghem / forskola.

Arbetar du med oforpackade livsmedel ar du enligt livsmedelslagen skyldig att meddela
din arbetsledare om din smitta.

FOr att forhindra att andra smittas bor du géra foéljande:

* Arbeta inte nir du har diarré.

* Todtta handerna efter toalettbesok.

* Anvind egen tvil, girna flytande, och egen handduk.

* Om ditt blgjbarn dr smittat, paketera anvind bloja i plastpdse. Denna kastas bland vanligt
hushdllsavfall. Rengor skotbordet och tvitta hinderna noga efter blojbyte.

Ytterligare hygienrad finns i smittskyddsbladet "Hygienrad vid tarmsmitta" som du kan
ta av din lakare.
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