
LANDSTINGET I VÄRMLAND MINNESANTECKNINGAR 1 (3) 
Smittskydd Värmland  
AA STRAMA-Värmland 
 2008-12-16 Dnr. 10332.08.A1 
 
 
 

Sammanträde 
 
Plats 
 
Närvarande 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ej närvarande 

STRAMA-kommittén 
 
Röntgens konferensrum, plan 4, Centralsjukhuset, Karlstad 
 
Eva Johansson, Infektionskliniken 
Torbjörn Kjerstadius, Klinisk mikrobiologi 
Georg Larsson, Vårdcentralen Lövnäs 
Jari Nivala, Vårdcentralen Västerstrand  
Birgitta Zimmerl, Apoteket 
Claes Jörgen Wadsten, ÖNH-kliniken 
Catrin Furster, Utvecklingsstaben 
Tomas Ahlqvist, Klinisk mikrobiologi 
Pelle Lübeck, Barn- och ungdomsmedicin (sista timmen) 
Olle Wik, Smittskydd Värmland 
Elisabeth Timbell, ST-läkare, Vårdcentralen Charlottenberg 
Anette Andersson, Smittskydd Värmland, sekreterare 
 
Erik Sandholm, Infektionskliniken, Staffan Skogar, barnklin, CSK 

 
 

1. Utveckling över tid – Birgitta Zimmerl 
 

Några av de vanligaste substanserna inom ATC-kod J till 
värmlänningar baserad på DDD (definierad dygnsdos) är: 
Cefuroxim, Ciprofloxacin och Fenoximetylpc. 
 
Ciproxin har sin givna plats inom slutenvården, men används tyvärr 
alltför ofta vid sår och mjukdelsinfektioner – man bör ta bort 
Ciproxin i dessa fall då det finns andra alternativ. 
 
Vid försäljning av antibiotika, Värmland i jämförelse med andra län, 
så ligger Värmland på femte plats från slutet. Stockholms landsting 
har högsta användningen (förskrivning på recept till vuxna), 15 
DDD, i jämförelse med Värmland på 11,5. 
 
Vid förskrivning antibiotika till barn ligger man i Värmland på 
samma placering som vid förskrivning till vuxna, d v s femma från 
slutet. Det förskrivs mest antibiotika till barn i åldern 0-4 år. 

 
 

2. Avtackning av Birgitta Zimmmerl 
Apoteket kommer att bli privatiserat varför Birgitta Zimmerl måste 
sluta i STRAMA-kommitttén. Hon avtackas för sin insats i 
STRAMA-kommittén.  

 
 

 



LANDSTINGET I VÄRMLAND 2008-12-16 2 (3) 
Smittskydd Värmland 

 
 
3. Presentation av Catrin Furster, ny apotekare, i STRAMA-

gruppen 
 

Catrin Furster, utvecklingsenheten, kommer att ersätta Birgitta 
Zimmerl i STRAMA-kommittén.  

 
 

4. Rapport från Gula villan -  Jari Nirvala 
 

Vid möte i Gula villan har nya doseringar vid UVI-terapi 
presenterats. Nästa projekt är att minska användningen av 
tetracykliner vid luftvägsinfektioner.  
 
 

5. PPS-studie – redovisning av höstens arbete – Thomas 
Ahlqvist 
Många läkare har engagerats. Tidskrävande. Inga resultat färdiga 
ännu. Sista november är den sista dagen för inmatning av resultat. 
Av 600 i den värmländska sjukvården inneliggande stod 1/3 på 
antibiotika. 
 
Nya riktlinjer för antibiotikabehandling vid akuta infektioner. 
Dokumentation om detta finns på Smittskydd Värmlands hemsida. 
Den snabba spridningen av ESBL är incitamentet för de nya rikt-
linjerna. Nya antibiotika utvecklas för närvarande inte. 
 
 

6. Resistensläget i Värmland för några av våra vanligaste 
patogener - Thomas Ahlqvist 
E-coli, Mecillinam –  ökning av resistensen. S, I och R-grupperna 
kommer att ändras nästa år. 
E-coli, Ampillin: ökning av resistensen. 
E-coli, Cefadroxil: ökning av resistensen. 
E-coli, Trimetoprim: stadigt ökande resistens. 
E-coli, Nitrofurantoin: Bra situation. 
Nalidixinsyra (markör för ciprofloxacin): fortsatt ökning av 
resistensen fast inte lika snabb som tidigare.  
Pneumokocker.  Relativt litet resistensproblem, dock noteras en 
ökning av resistensen mot Trim Sulfa. 
 
 

7. Revision av mjukdelskompendiet – Eva Johansson 
 

Generika finns numera med. 
 
Eva går igenom ändringarna som har gjorts. Förstahandsval 
Kåvepenin och Heracillin. Andrahandsval: Dalacin och Cefadroxil 
Man ska inte använda Ery-Max. 
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Vid bettskador bör man överväga om man ska täcka för både staf. 
aureus och pasteurella multocida.. Vid snabb symptomutveckling är 
pasteurella genes trolig. 
 

8. Avtackning av Pelle Lübeck 
 

Pelle Lübeck, barn- och ungdomskliniken, går i pension och 
avtackas. 
 
 

9. Vårens möte 
  
Kallelse till vårens möte kommer att skickas ut.  
 

 
 
 

För anteckningarna svarade 
 

Smittskydd Värmland  Justerat 
 
 

Anette Andersson  Olle Wik 
Smittskyddsassistent  Ordförande  

  
 


