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Olika typer av forebyggande
atgarder

e Pre expositionsprofylax: vaccination.
Ej aktuell | Sverige darfor att vaccin
saknas mot den vanligaste serotypen
av meningokocker. Kan daremot
vara aktuell som resevaccination.

e Postexpositionsprofylax: Efter
narkontakt med sjukdomsfall. Oftast
ab profylax, men vaccination kan i
speciella fall vara indicerad.
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Neisseria meningitidis

e Gramnegativ diplokock

e 10 serotyper

e A,B,C ar de vanligaste sjukdomsalstrarna
men aven Y och W 135 kan ge sjukdom

e Meningokocker ar i1 regel kansliga for
cefalosporiner, kloramfenikol, rifampicin
och kinoloner. FOr penicilliner ses nu en
langsam resistensutveckling
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Meningokocksjukdom

e Mkt lag incidens i Sverige. < 1 fall per
100000 innevanare

e Halften av sjukdomsfallen | Sverige ar
grupp B, ¥a ar grupp C

e Inkubationstid 2- 3 dygn. Ovre grans
saknas.

e De flesta som smittas (koloniseras)
sjuknar inte. 98%

e Riskgrupper: Barn < 5ar och tonaringar.
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Risker for narkontakter att
sjukna

e Ett par sekundarfall forekommer arligen
hos personer som tillhor samma familj
eller som haft salivkontakt

= Okad risk finns ocksa for personer som
sover under samma tak som den sjuke

e Risken att sjukna for narkontakter ar
storst de forsta dagarna efter primarfallets
insjuknande, men en okad risk kvarstar ca
4 veckor.

e Patienter med arftlig komplementbrist
loper vasentligt storre risk att sjukna vid
smitta
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Vacciner

e FOr narvarande finns vaccin
tillgangligt 1 Sverige mot grupp A,C,Y
och W 135

e \Vaccin mot grupp B saknas

e Skyddseffekten a&r god och uppstar 7
— 10 dagar efter en injektion

e Skyddseffekten efter vaccination
med polysackaridvaccin kvarstar 3 ar
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Antibiotikaprofylax

Bor i forsta hand dvervéagas till hushallskontakter
och ”salivkontakter”.

Profylax kan ocksa 6vervagas till andra grupper
som barn i samma forskolegrupp, varnpliktiga pa
samma logemente, ungdomar som delar sovrum
pa internat, lager och liknande.

Profylax rekommenderas inte till skolkamrater vid
enstaka sjukdomsfall, eller till sjukvardspersonal
(undantag mun mot mun raddning).

Om mer an ett fall intraffar pa skola eller i
forlaggning kan mer omfattande profylax
ordineras efter kontakt med smittskyddslakare
eller bakjour pa infektionskliniken.
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Antibiotikaprofylax

e Eventuell antibiotikaprofylax bor ges
snarast, helst inom nagot dygn, dock
senast Inom 2 veckor, helst samtidigt
till samtliga aktuella personer.

e Man kan inte avvakta odlingssvar,
daremot kan odlingar vara av varde
da man bedémer den
epidemiologiska situationen.
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Antibiotikaprofylax

e Ciprofloxacin. Vuxna och barn = 20 kg. 500mg
X1 x1
Barn < 20kg; 250mg el. 20mg/kg x1x1. Ej till
gravida.

e Rifampicin kan anvandas vid overkasnlighet mot
Ciprofloxacin, aldre barn och vuxna; 600mg x2
X2.

Barn 1 manad — 12 ar: 10mg/kg x2x2.
Barn < 1 manad; 5mg/kg x2x2. OBS rod urin,
kontaktlinser kan missfargas. Ej till gravida.

e Ceftriaxon 250mg x1x1 i.v el i.m. till gravida
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Vaccination som profylax

e Kan bli aktuellt nar det 1 samma miljo
iIntraffat 2 eller flera sjukdomsfall som
orsakats av meningokocker grupp A,C, Y
eller W 135. Vaccinationen bor i sa fall
erbjudas till medlemmarna | den grupp
dar sjukdomsfallen intraffat.

e En sadan vaccination ska endast paborjas
efter kontakt med smittskyddslakare.
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Meningokockvacciner

e Meningovax A+ C (polysackaridvaccin):
Obs att barn < 2 ar ska ha 2 doser med 3
manaders mellanrum. Ev. booster var 3.je
ar

e Neis Vac C (konjugerat vaccin). Barn <
2ar ska ha 2 doser med 3 manaders
mellanrum.

e Mencevax ACWY. (Polysackaridvaccin):
Barn< 2 ar; 2 doser med 3 manaders
mellanrum. Booster var 5.e ar
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