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“Vinterkraksjuka”

 Inom familjen calicivirus finns

- NOroVIrus (analys CSK)
- SAPOVIrus (analys KS)
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Norovirus

 Orsakar magsjukesymtom enbart hos
manniskan.

e QOrsakar utbrott framfor allt vintertid, men

forekommer aven sommartid.

« Benamns aven sommarkraksjuka,
semestersjuka, hallonkraksjuka m.m.
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Annat virus?

 Viktigt att inte fria en person med akut
Insjuknande med krakningar och/eller diarré
bara for att provet ar negativt.

* Andra “kraksjukevirus’:
- Adenovirus  (analys CsK) (i frorosomon e
- AStrovirus (analys CSK)  (sramfor alit barmvirus)
- ROtaVIrUS (anaIyS CSK) (Framfor allt barnvirus.)
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“Vinterkraksjukan”

« S4songsvariationer
- geografiskt
- Intensitet

» Kravs mycket sma smittdoser for att infektera
-10-100 viruspartiklar

» En kaskadkrakning innehaller 3x107 virus-
partiklar som aerosol.
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Fynd av norovirus per vecka

Norovirus 2007-08
——Norovirus 2008-09
——Norovirus 2009-10

Norovirus 2010-11
== Norovirus 2011-12
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Fynd av sapovirus per vecka

—Sapovirus 2009-2010
—Sapovirus 2010-2011

e Sapovirus 2011-2012
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Hur lange lever virusen?

« Overlevnad pa ytor
- fran minuter till flera dygn

- Tva mattlaggare - Skolbarn insjuknade
Insjuknade vid byte av efter besdk pa teater
matta pa sjukhus 13 ett dygn efter att en
dygn efter upphort Incidens med krakning
utbrott. Intraffat dar.

Smittskydd Varmland

Ann-Mari Gustavsson, hygiensjukskoterska




Spridning

» Kontaktytor, aven dit aerosolen har natt:
pordsyta, dorrhandtag, telefon, kranar mm:

Kontaminerad fingrar kan overfora virus till
op till sju rena ytor.

- samma rengdéringsduk anvand pa tva ytor
efter varandra dar forsta var smittad med
VIrus
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Hur hanterar vi smittan?

* Inkubationstid 1-3 dygn.

« Smittsam 48 timmar efter symtomfrihet.
- en frisk person utsondrar virus 1 avtagande

mangd upp till en vecka efter sjukdom
- aldring, barn och immunsupprimerade kan
utsdndra virus nagra veckor efter sjukdom

e Relevans i vardsituationen?
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Kroniskt bararskap?

» Testet pa mikrobiologen pavisar virusrester.

» Dessa kan finnas kvar I tarmen |
dagar/veckor efter sjukdom.

e Att ta nytt prov nagra veckor efter
genomgangen sjukdom ska inte goras
rutinmassigt.

Stor risk fOr positivt svar som inte sager 0SS
nagonting.

Smittskydd Varmland

Ann-Mari Gustavsson, hygiensjukskoterska




Stangning
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Caliciutbrott varen 2010

Antal fall
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Kohortvard - stdngning

Snabbt in med kohortvard vid
misstankta/konstaterade fall.

Aven nattetid! £

Ju langre ett utbrott stracker sig desto svarare
blir personalsituationen.

Storre risker for smittspridning!
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Rutiner

 Det finns skrivna rutiner for hantering av
calicifall och caliciutbrott:

www.smittskyddvarmland.se
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http://www.smittskyddvarmland.se/
http://www.smittskyddvarmland.se/

Varfor undvika smittspridning?

» FOr var egen skull?
— mycket obehagligt att ha magsjuka

For ekonomin 1 landstinget?
FOr platsbristen?

- Patientsakerheten
- ju fler sjuka desto storre risk for dodsfall

- Ju fler sjuka desto storre risk for langvarigt
bararskap, vardas pa annan enhet &n den egna
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Vems ansvar att rutiner efterfoljs?

 ALLAS

« Mycket viktigt att man 1 samband med
rapport informerar att magsjuka finns.

 Medicinskt omhandertagande far inte
forsenas p.g.a. magsjuka.
- Maste patienten till nagon undersékning
akut, ska den utforas. Inte okej att saga nej.
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