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Information om hostens influensavaccination 2011

Amnet influensa och vaccinationer har varit flitigt féSrekommande i media de sista tvd dren. Manga
ganger har minst sagt motstridiga uppgifter redovisats. Till detta kommer att den vetenskapliga
verkligheten ibland kan vara svar att beskriva for den icke initierade. Det kan darfér vara pa sin plats
att kort informera om nagra basala data angaende influensan (framfor allt svininfluensan) och
vaccination mot influensa.

e Vintern 2009-2010 vaccinerades en majoritet av varmlanningarna med ett specialvaccin mot
svininfluensa; Pandemrix. Detta vaccin fungerar inte mot nagon annan influensa an
svininfluensan, men ger a andra sidan ett odvertraffat skydd som tycks vara minst tva-tre
sasonger.

e Ingen varmlanning har hittills dott av svininfluensa eller behovt vardas i konstgjord lunga (s.k.
ECMO-behandling).

e Det pagar just nu en utredning om att Pandemrix kan ha bidragit till uppkomsten av s.k.
narkolepsi. Det finns en statistisk korrelation mellan Pandemrix och narkolepsi hos unga, men det
ar mycket som fortfarande ar oklart. Det finns till exempel annu ingen forklaring till varfér denna
statistiska association ar sa olika i olika lander. Nagonting ar annu okéant och vi hoppas
naturligtvis att de olika utredningarna som pagar ska bringa klarhet.

e Sdsongen 2010-2011 gavs Pandemrix i Varmland bara till ett fatal patienter med speciella
sjukdomar. | stallet anvandes Vaxigrip. Vaxigrip ar ett vanligt sa kallat sdsongsinfluensavaccin och
skyddar mot tre sorters influensa; bland annat svininfluensa. Skyddet ar dock sémre dn det man
fick av Pandemrix. Man kan sjukna i influensa efter Vaxigrip-vaccination, men vaccinet ger anda
ett bra skydd mot svara influensakomplikationer. Det ar framfor allt risken att avlida till foljd av
influensa som minskar. For den som tidigare vaccinerat sig med Pandemrix kan en pabackning
med Vaxigrip ge ett mycket bra skydd.

e Hosten 2011 kommer bara Vaxigrip att anvandas i Varmland. Det finns ingen misstanke om risk
for narkolepsi vid anvdndning av Vaxigrip.

e Risken for att bli allvarligt sjuk i svininfluensa ar langtifran 6ver. Den gangna vintern har varit
problematisk pa manga platser i landet och ute i Europa. Under sdsongen 2010-2011 kan vi
konstatera att man i England hade 582 dodsfall (detta ar fler dédsfall an under den forsta
svininfluensasdasongen). Halften av de avlidna saknade riskfaktorer. | Sverige avled tio personer
(varav ett 2-arigt barn) till f6ljd av svininfluensa och atta vardades i konstgjord lunga (varav sex
utan riskgruppstillhorighet).

e Varmlanningarna har hittills klarat sig forvanansvart bra fran sviterna av svininfluensan vid alla
jamforelser. Detta kommer inte att besta om inte de mest riskutsatta grupperna vaccinerar sig.
Forra hosten vaccinerade sig farre alderspensionarer dn pa manga ar men de flesta hade
formodligen dnda ett bra kvarstaende skydd efter Pandemrix-vaccinationen fran féregaende ar.
Det skyddet behover nu fyllas pa med en Vaxigrip-injektion (som ocksa skyddar mot ytterligare
tva influensasorter) for att vara goda resultat ska besta.

e Den medicinska ledningen i Landstinget i Varmland rekommenderar i enlighet med internationell
och nationell expertis att nedanstaende grupper vaccinerar sig med sdsonginfluensavaccin
(Vaxigrip).
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Vaccinationen ar kostnadsfri for:
e Personer 6ver 65 ar

samt personer under 65 ar som tillhér féljande riskgrupper:

e Patienter med kronisk hjart- och/eller lungsjukdom. Det géller sarskilt patienter med
hjartsvikt eller andningsinsufficiens t.ex. KOL.

e Personer med extrem fetma (BMI > 40).

e Personer med neuromuskuldra sjukdomar som paverkar andningen t.ex. ALS.

e Personer med gravt nedsatt infektionsforsvar till féljd av sjukdom eller medicinering.

e Personer med kronisk njur- eller leversvikt.

e Personer med svarinstélld, instabil diabetes mellitus.

e Vuxna astmatiker med kontinuerligt behov av astmabehandling de tre senaste aren.

e Barn med svar astma och behov av kontinuerlig astmabehandling.

e Barn med flerfunktionshinder.

e Gravida som inte vaccinerat sig med Pandemrix tidigare. Vaccinationen ska ske fran och med
andra trimestern.

Vi rekommenderar ocksa vara alderpensionarer att vaccinera sig mot pneumokocker vid atminstone
tva tillfallen med 6-10 ars mellanrum. Denna vaccination ar inte kostnadsfri.

Personer > 65 ar rekommenderas att vaccinera sig pa sin ordinarie vardcentral. Se separat annons
betraffande Oppettider m.m.

De flesta som beskrivs ovan som riskgrupper < 65 ar far oftast sin vaccination genom kallelse eller vid
ordinarie besok pa specialistmottagning. Om du tillhér nagon sadan grupp och inte har fast
lakarkontakt pa specialistmottagning; ta kontakt med din allméanlakare for radgivning!
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