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Inledning

Inom Smittskydd Varmland ryms arbetsomradena Smittskydd och
Vérdhygien. Vissa individer i personalen dr mer specialiserade pa
antingen smittskydd eller vardhygien, men alla i personalstyrkan arbetar
med bada dessa fragor av och till.

Under forsta halvaret 2010 dominerades verksamheten fortfarande av
arbetet med den nya influensan. Vaccinationskampanjen avslutades i
februari och efter detta krédvdes en hel del statistiska sammanstéllningar

angdende antal sjuka, antal vaccinerade, antal IVA-vardade, eventuella
dodsfall etc.

Med anledning av den satsning pa patientsdkerhet som rekommenderats
fran saval Socialstyrelsen som av SKL har Strama-arbetet intensifierats
under senare delen av 2010. Bl.a. har en reviderad version av terapirekom-
mendationen for urinvagsinfektioner tagits fram.

Vi har arbetat intensivt med olika materialfrdgor infor inflyttning i Hus 1
och 2. Sarskilt att notera &r arbetet med hybridsalen pa rontgenkliniken.

Slutligen anvéandes drets sista veckor att forbereda och att utfora flytt till
Hus 2 for Smittskydd Varmland. I samband med detta uppstod en del
tekniska problem som nu d@nda tycks ha blivit 1osta.

Sammanfattning

e Under 2010 har nytt terapikompendier {for antibiotikaterapi vid urin-
vagsinfektioner tagits fram. Smittskyddsldkaren har tillsammans med
lakare pa klinisk mikrobiologi ocksd detta ar deltagit i det SKL-projekt
ddr man utarbetar en generell datoriserad ordinationsmodul for
antibiotikaterapi som ska kunna anvidndas i samtliga
datajournalsystem i Sverige.

e Smittskyddsldkaren har liksom tidigare varit ordférande i terapi-
gruppen for antibiotika och terapigruppen for vaccinationer i
lakemedelskommittén.

e Epidemiberedskapsplanen har dven detta ar reviderats. Detta arbete
har dock @nnu inte slutforts.

e Smittskydd Varmland har medverkat i ett nationellt projekt att ta fram
ett s.k. infektionsverktyg, dvs. ett databaserat program for registrering
och rapportering av vardrelaterade och samhallsforvarvade infek-
tioner samt varddtgarder som innebar riskfaktorer. En ambition &r att
man ocksd ska kunna méta antibiotikaférbrukningen i relation till
definierade diagnoser.

e Smittskydd Varmland har tillsammans med Kvalitetsenheten pa
Landstingets hilso- och sjukvardsstab fortsatt att medverka i
kvalitetsprojekt som initieras av Sveriges kommuner och Landsting
(SKL).

Nationella punktprevalensmétningar av vardrelaterade infektioner
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har genomforts host och var pa inneliggande patienter pa de olika
sjukhusen i ldnet. Dessutom har dessa métningar genomforts varje
manad i Varmland.

e Punktprevalensmétning av antibiotikaforbrukning i slutenvard har
utforts pd Centralsjukhusets samtliga vardavdelningar.

¢ Enny hygiensjukskoterska har tilltrdtt sin befattning. Efter en omfor-
delning av sjukskoterskornas arbetsuppgifter kan vi nu ater medverka
i de s.k. materialgrupperna.

e Betrdffande STI-omradet har nu flytten av STI-mottagningen fran
infektionskliniken till hudkliniken kunnat genomfotras. Vi har redan
sett kvalitetsvinster av detta. Varmland har ocksa anslutit sig till
klamydia.se under 2010 som mojliggor bestéllning av klamydiatest pa
nitet. Aven har har vi kunnat se vissa kvalitetsvinster.

e Smittskyddsldkaren har liksom tidigare ingétt i den expertgrupp som
ger medicinska rdd betrdffande asylsjukvarden.

o Léakare, sjukskoterskor och assistenter vid Smittskydd Varmland har
medverkat i olika utbildningar precis som tidigare ar. Utbildnings-
innehdll har omfattat bl.a. kinnedom om SmiNets anmélningssystem,
smittskyddslagen, terapirekommendationer, Svevac-systemet och
basala hygienrutiner.

Fortbildning och annan kompetensutveckling

Smittskyddsomradet liksom kunskapsomrddet infektionssjukdomar har
varit under stark utveckling. Under 2009 hade personalen vid Smittskydd
Varmland smd mojligheter att fortbilda sig eftersom arbetet med
influensapandemin tog sd pass mycket kraft. Vi har forsokt att kompen-
sera for detta under 2010 men dnnu inte riktigt kommit ikapp. Vara
smittskyddsassistenter/ldkarsekreterare har gatt uppdragsutbildning
Kompetenslyftet for ldkarsekreterare. En sjukskoterska och en ldkare har
gatt delkurser vid Nordiska hogskolan for folkhdlsovetenskap. Vi har
varit representerade vid de drliga nationella studiedagarna for smitt-
skydd och vardhygien. Smittskyddsassistenterna har deltagit i de arliga
studiedagarna for smittskyddsadministratorer. En sjukskoterska och en
lakare har gatt Regional samverkanskurs for samordning mellan olika
myndigheter i krisldge.

Information och extern utbildningsaktivitet

Som tidigare medverkar Smittskydd Varmland i ett stort antal utbild-
ningar. Under 2010 har aktiviteten varit sarskilt hog inom Strama-
omrddet, dvs. antibiotikakunskap. Hér har ldkare fran Smittskydd
Varmland medverkat i sdvil ST- som AT-utbildningar. Smittskydd
Varmland har ocksa medverkat i olika klinikers fortbildningsmoten
kontinuerligt. Vi har ocksa varit radgivande i vaccinkunskap. Sarskilt att
notera &r att var radgivande verksamhet gentemot skolhéilsovarden har
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okat markant. Smittskydd Varmland har ocksa medverkat i méten och
utbildningar for privata vadrdgivare.

Utbildningsinsatser har dven i dr gjorts for vardstuderande vid Karlstads
universitet och delar av gymnasieutbildningar. Personal vid akutmottag-
ningarna i ldnet har fatt utbildning i hygienrutiner, STI och vaccinationer.
En hygienombudsutbildning for representanter fran Landstinget i
Véarmland och kommuner i Varmland &r paborjad och avslutas i februari
2011. Utbildningen omfattar totalt sex heldagar och nér drygt 100 del-
tagare.

Samarbete/samverkan med andra verksamheter - smittskydd

Barnhdalsovarden

Liksom tidigare har det héllits regelbundna trédffar med barnhéilsovarden i
Varmland.

Division allmanmedicin

Vi har ocksd sedan manga 4r ett tédtt samarbete med division allmé&n-
medicin och Smittskydd Varmland har medverkat vid flera s.k. Gulan-
moten under aret.

Klinisk mikrobiologi och infektionskliniken

Smittskydd Varmland, mikrobiologen och infektionskliniken har varje
vecka gemensamma fortbildningsmaoten for ldkarna. Smittskydd
Viarmland har varit huvudansvarig for flera av dessa moten.

Hdlso- och sjukvdrdsstaben, Folkhdlsa och Samhdlismedicin

Arbetsgruppen for sexuell och reproduktiv hilsa fortsitter sitt arbete.
Under aret genomfordes en aktivitet i Mitt i City i samband med
Virldsaidsdagen.

Lansstyrelsen/Region Varmland

Samarbetet har inte varit s& intensivt det hér aret som foregdende ar.
En ldkare och en sjukskoterska har deltagit i Regional samverkanskurs.

Goteborgs universitet och Smittskyddsinstitutet

Projektet Tularemi/ TBE fortgdr. Mygg har samlats in i ndra anslutning till
kliniska humanfall. Myggen kommer att analyseras under 2011 med
avseende pa Harpest.

HYFS
Ett arbete har paborjats for att planera HYFS - hygien i forskolan.
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Samarbete med andra verksamheter - vardhygien

Kvalitetsrad — hygien

Vérdhygien leder arbetet i det lansovergripande kvalitetsradet for
vardhygien. Moten halls tva ganger per ar dar riktlinjer for hygien-
ombudens arbete tas fram.

Lokala nétverksgrupper av hygienombud finns i Arvika, Karlstad och
Torsby med omnejd. Antalet deltagare i Arvika &r cirka 30, i Karlstad
cirka 150 och i Torsby cirka 30 stycken.

Hygiensjukskoterskorna har ocksd deltagit i natverkstraffar for alla
kvalitetsombud pa respektive sjukhus som hdllits av Kvalitetsenheten.

Kvalitetsenheten

Man har arbetat tillsammans med Kvalitetsenheten betridffande organi-
sationen av det kvalitetssdkringsprojekt som initierats av SKL (vardrela-
terade infektioner). Varmland har deltagit i de nationella méatningarna
host och var och har dessutom genomfort métningar av vardrelaterade
infektioner och riskfaktorer varje manad. Vi har deltagit i den nationella
métningen av foljsamhet till basala hygienrutiner. Ett eget registrerings-
system, HYRU, har utvecklats i Avvikelsehanteringssystemet Aha, for att
kontinuerligt mita foljsamhet till basala hygienrutiner per yrkeskategori.
Hygienombuden gor observationer och registrerar i systemet. HYRU
fardigstalldes for registrering den 1 februari 2011 och hygienombuden
matar nu in resultatet pa de observationer som gjorts under 2010.
Moijlighet finns att pa ett enkelt sétt ta fram sammanstéllningar av
resultaten per enhet, sjukhus eller verksamhetsomrade.

Byggprojekt

Hygienansvariga har deltagit i flera arbetsgrupper infor projektering

av nybyggnation och ombyggnation av befintliga lokaler i Landstinget i
Varmland. Framfor allt géller detta Hus 1 och 2, ny baddcentral och
sdangtvitt pa Centralsjukhuset Karlstad (CSK), forradshissen, riskavfalls-
autoklav vid Transportenheten CSK.

Arbete i designdialog med arkitekter och verksamhetspersonal har
genomforts med sex workshops for planering av ersattningslokaler for
Operation Ost. Efter detta har arbetsgrupper borjat ta form for detalj-
planering av olika verksamhetsomraden inom operation.

Vi har ocksd deltagit i arbetsgrupper fér ombyggnation av urologen CSK,
vardcentralen Verkstan i Arvika, Gripen, Filipstad och Arjang. Arbete f6r
att f4 till stdnd battre lokaler for neonatalvard pa CSK dr paborjade.

Upphandlingsenheten

Hygiensjukskoterskorna deltar i sex olika materialgrupper som bestam-
mer sortimentet av féorbrukningsartiklar inom Landstinget i Varmland.



LANDSTINGET | VARMLAND 2011-02-16 7
Smittskydd Véarmland

Varje materialgrupp sammantrdder tva dagar per halvar for sortiments-
genomgdang och uppdateringar. Samarbete sker &ven med olika leveran-
torer och med OneMed som dr vdr materialleverantor.

Karlstads universitet och Gymnasieutbildningar

Hygiensjukskoterskorna har hallit foreldsningar for sjukskoterske-
studerande, biomedicinska analytiker och vidareutbildningsstudenter
vid Karlstads universitet, samt vid tva gymnasieskolor.

Kommuneri Varmland

Fortsatt kontakt med alla kommuner i Varmland for tillgang till vard-
hygienisk expertis. Arbetet med hygienronder pagér i kommunerna och
dr genomforda under aret i Karlstad kommun, delar av Hammaro6
kommun. Uppfoljning av hygienrond &r genomford i Kristinehamns
kommun. Kontinuerlig kontakt finns med alla kommuner i vardhygie-
niska fragor som ror varden av smittsamma patienter

Steriltekniska avdelningen och Medicinsk Teknik V&armland

En hygiensjukskoterska har ingatt i VADS-gruppen (validering av disk-
och spoldesinfektorer) och har i enlighet med SSEN 15883 utarbetat logg-
bocker for disk- och spoldesinfektorer. Pirmar med innehdll har fardig-
stadllts for varje maskin i Landstinget i Varmland och distribuerats till varje
enhet i 5ppen och slutenvard. Utbildningsinsatser har genomforts f6r
hygienombud och tekniker i linet angdende vilka kontroller som skall
goras och hur detta skall dokumenteras.

Ambulansverksamheten i Landstinget i Varmland

Vardhygien har deltagit i méten angdende anpassning av foljsamhet till
Basala hygienrutiner f6r ambulansverksamheten i ldnet.

Socialstyrelsen

Representant frdn Smittskydd Varmland har deltagit i Socialstyrelsens
arbetsgrupp som tar fram overgripande rutiner vid vard av patient med
hogsmittsam infektion, t.ex. Ebola. Resultatet ligger pa remiss pa Social-
styrelsens hemsida.

Deltagande i arbetsgrupp for god hygienisk standard avseende lokaler.

Dialysverksamheten i Varmland

Hygiensjukskoterska ingar i kvalitetsrddet for dialysverksamheten i
Varmland som har dterkommande moten.

Pandemin
Under 2010 har man forsokt att sammanfatta vilka aktiviteter som fore-

tagits under svininfluensapandemin. Data fradn Varmland har samman-
stéllts och presenterats i Lakartidningen. Smittskyddsldkaren har ocksa
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medverkat vid symposium pa ldkarstimman och presenterat de
varmldndska erfarenheterna.

Administrativa rutiner

IT-frédgor

Enhetens assistenter dr ansvariga for arbetet med SmiNet (som anvands
for att gora elektronisk anmélning av sjukdomar som lyder under smitt-
skyddslagen) och Svevac (ett vaccinationsjournalsystem som anvéands
inom hela landstinget och inom den privata sjukvdrden). Arbetet med
dessa IT-system dr omfattande och standig vidareutveckling pagar.

Ekonomi

Total budget for Smittskydd ar 2010 var 5 986 960 kronor. Detta inklude-
rar forsaljning av medicinska tjanster till kommunerna i form av hygien-
kompetens som inbringat 313 000 kronor. Budget for 1oner var 5 336 000.
Den faktiska kostnaden for 16ner var 5 608 447 kronor. Detta ger en
underbudgetering pa 272 447 kronor. Utfallet blev inte sa stort pa grund
av en 10 procent nedséattning av en sekreterartjanst under aret och en
sjukskrivningsperiod for en lakare. Tva nytillsatta tjanster, en lakare och
en sjukskoterska har inneburit att vi har fatt hogre kostnad pa tele/IT-
kommunikation. Den totala balansen hamnade pa ett underskott pa 21 000
kronor. For ar 2011 noteras en underbudgetering i Ioner pa 77 000 kronor
samt att budget fOr resor ndara nog halverats jamfort med ar 2010.

Liksom tidigare har en enhet av Smittskydd Varmlands karaktar stora
problem att genomfora sparbeting enligt “osthyvelprincipen”. Enheten
har i stort sett bara personalkostnader och ar ocksa en av fa dar personal-
styrkan okar till f5ljd av utdkade arbetsuppgifter. Aven under ar 2011 kan
en personalokning ske genom inrdattandet av halvtids lakartjanst avsedd
for antibiotikaradgivning inom ramen for Strama-satsningen pa okad
patientsdkerhet. Om ett sddant tjanstetillskott redan i starten kopplas till
ett sparbeting blir ju effekten att man bade gasar och bromsar samtidigt.
Rimligen maste man for Smittskydd Varmland anvanda annan budge-
teringsmodell an den som passar stora kliniker eller andra vardenheter.
Amnet kommer att bli féremal for kommande diskussioner mellan
foretradare for Smittskydd Varmland och Landstingsledningen.

Smittskydd Varmland

Olle Wik
Smittskyddslédkare



