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Inledning

Smittskydd och sektionen for vardhygien ar sammanslagna till
Smittskydd Varmland och utgor i Varmland alltsé en enda enhet. Det
finns sjalvfallet en specialisering inom enheten men alla i personalstyrkan
arbetar periodvis med bade smittskyddsomradet och hygienomradet.

Under 2011 har enheten flyttat in i nya lokaler som ar bade storre och mer
andamalsenliga. Det har dock varit en del inkorningssvarigheter pa data-
och telesidan och det har darfor gatt at en hel del kraft i borjan av 2011 att
installera Smittskydd Varmland i de nya lokalerna.

Sammanfattning

Under 2011 har ett nytt terapikompendium for antibiotikaterapi vid
hud- och mjukdelsinfektioner tagits fram i samarbete med ldkare fran
infektionskliniken, som arbetat pa Smittskydd Varmland under
begransad tid. Lakare pa Smittskydd Varmland har ocksa lett arbetet
med att ta fram rekommendationer for profylax i samband med
kirurgi pa kvinnokliniken.

Smittskyddslakaren har liksom tidigare varit ordférande i terapi-
gruppen for antibiotika och terapigruppen for vaccinationer inom
ramen for lakemedelskommitténs arbete. Personal vid Smittskydd
Varmland har deltagit i utvecklingsarbetet av det s.k. infektions-
verktyget, ett databaserat program for registrering och rapportering av
vardrelaterade infektioner samt vardatgarder som innebar risk-
faktorer. Aven antibiotikavalen ska dokumenteras i strukturerad form.
Infektionsverktyget ska sedan introduceras som en pabyggnad till
journalsystemet Cambio Cosmic. Avsikten dr att man ska kunna fa ut
matdata som underlattar beslut, framfor allt inom patientsiakerhets-
arbetet.

Den vardhygieniska sektionen har deltagit i patientsakerhetsarbetet da
det géller att méata och registrera foljsamheten till basala hygienrutiner.
Under aret har tvd medarbetare vid sektionen slutat. Tidigare hygien-
sjukskoterskan Gun Fridh har blivit chef for Sterilcentralen och ersatts
av tidigare avdelningschef pa AnOpIVA, Tomas Wilhelmsson. Tomas
Wilhelmsson har ocksa arbetat inom Landstingsfastigheter som sak-
kunnig vid olika byggprojekt. Den 31 december 2011 avgick ocksa var
hygienoverldkare, dr Eva Andersson, med alderspension. Ersittare ar
redan rekryterad och tilltrader tjansten i borjan av ar 2012.
Smittskyddslakaren har liksom tidigare ingatt i den expertgrupp som
ger medicinska rad betraffande asylsjukvarden.
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o Lakare, sjukskoterskor och assistenter vid Smittskydd Varmland har
deltagit i olika utbildningar precis som tidigare ar. Utbildnings-
innehallet har omfattat kannedom om SmiNets anmalningssystem,
smittskyddslagen, terapirekommendationer, Svevac-systemet, basala
hygienrutiner och riktlinjer for vaccination av i utlandet f6dda barn.

e Det aktuella smittskyddsldget i lanet f6ljs kontinuerligt. Anhopning av
allméanfarliga och anmaélningspliktiga sjukdomar registreras och
atgardas. Under 2011 har antalet fall av flera allmdnfarliga sjukdomar
okat (bland annat inhemsk salmonella och MRSA). En detaljerad
redovisning 6ver sjukdomarna presenteras i WermlandsSmittan nr 1,
2012.

e Smittskyddsldkare och smittskyddssjukskoterska deltar i det HIV- och
STI-forebyggande arbetet i Varmland. Det sker bl. a. genom expert-
gruppen inom SRHR-omrédet (sexuell, reproduktiv hélsa och
rattigheter).

e Antal paragrafdarenden enligt smittskyddslagen har ckat under 2011.

Fortbildning och annan kompetensutveckling
Smittskyddsomradet inklusive hygien och infektionssjukdomar har varit
under stark utveckling. En del av personalen gar delkurser vid Nordiska
halsovardshogskolan i Goteborg. Vi har ocksa varit representerade vid de
arliga nationella studiedagarna for smittskydd, vardhygien och smitt-
skyddsassistenter.

Information och extern utbildningsaktivitet

Som framgar under sammanfattningen ovan sa har personalen vid
Smittskydd Varmland deltagit i ett stort antal utbildningar. Precis om
under 2010 har aktiviteten varit sarskilt hog inom Strama-omradet, d.v.s.
antibiotikakunskap. Strama ar nu ocksa en del av den nationella patient-
sakerhetssatsningen och smittskyddsldkaren deltar i den gruppering inom
landstinget som arbetar med denna.

Lakare fran Smittskydd Varmland har medverkat i flera ST- och AT-
utbildningar och dessutom vid flera olika klinikers fortbildningsméten. Vi
har ocksa deltagit i utbildningar riktade mot skolhdlsovarden och privata
vardgivare. Personal vid Smittskydd Varmland har ocksd medverkat i
olika aktiviteter som har varit riktade mot allmanheten och som
koordinerats av var informationsenhet pa landstingskansliet. Var personal
har dessutom medverkat i utbildningsinsatser for vard-studerande vid
Karlstad Universitet.
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Samarbete/samverkan med andra verksamheter -
smittskydd

Barnhéalsovarden

Liksom tidigare har det héllits regelbundna traffar med barnhalsovarden i
Varmland.

Division allmanmedicin

Vi har ocksa sedan manga ar ett tatt samarbete med division allméan-
medicin och Smittskydd Varmland har medverkat vid flera s.k. Gulan-
moten under aret.

Klinisk mikrobiologi och infektionskliniken

Smittskydd Varmland, mikrobiologen och infektionskliniken har varje
vecka gemensamma fortbildningsmoten for lakarna. Smittskydd
Varmland har varit huvudansvarig for flera av dessa moten.

Lansstyrelsen/Region Varmland

En ldkare har varit foreldsare vid Regional samverkanskurs.

Speciella aktiviteter inom vardhygienomradet

Foéljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

Vardhygiensektionen leder arbetet i det lansovergripande kvalitetsradet
tor vardhygien. Det halls moten tva ganger per ar.

Lokala natverksgrupper av hygienombud finns i Arvika, Karlstad och
Torsby. Antalet deltagare i Arvika ar cirka 30, i Karlstad cirka 150 och i
Torsby cirka 30 stycken. Deltagarna representerar de flesta verksamhets-
omraden inom halso- och sjukvard samt tandvard. Under det gdngna aret
har hygienombuden arbetat sarskilt intensivt med foljsamhetsmatningar
av basala hygienrutiner. Sddana foljsamhetsmatningar utfors varje manad
pa de flesta enheter. Harvidlag har ett nytt datasystem, Hyru, anvénts for
att man ska kunna dokumentera foljsamheten till hygienrutiner. De
resultat som har uppnatts har aterkopplats till chefslinjen, och denna ater-
koppling kommer att forenklas av att @&ven chefslinjen under 2012 kan
logga in i Hyru-systemet.

Vardrelaterade infektioner

Slutenvardsenheterna inom Landstinget i Varmland (LiV) har
kontinuerligt genomfort matningar av vardrelaterade infektioner och
associerade riskfaktorer. Man har dven deltagit i de nationella matningar
host och var som genomfors av Sveriges Kommuner och Landsting (SKL).
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Sektionen for vardhygien har fortlopande ett samarbete med kvalitets-
enheten for genomférandet av dessa méatningar.

Ny-/ombyggnation

Vérdhygien har deltagit i flera arbetsgrupper som handlat om om-
byggnation av befintliga lokaler i LiV. Det har framfor allt rort sig om
byggnationer inom Centralsjukhuset, Karlstad (CSK). Mycket av detta
arbete har initierats efter att Hus 2 kommit i full drift. Ett sarskilt
prioriterat omrade ar ombyggnation av barnintensivsjukvarden (BIVA)
och planeringen for en helt ny enhet i ett andra steg. Denna planering har
tyvarr gatt ndgot langsammare dn 6nskvart. Nu borjar anda alla bitar falla
pa plats. Dessvarre har vi kanske ytterligare ett drygt ar framfor oss i icke
andamalsenliga lokaler. I viantan pa att den nya BIVA-enheten kan tas i
bruk har vi genomfort skiarpta hygienrutiner och det genomfors bl.a.
rutinmassig odling av personal och anhoriga med avseende pa forekomst
av olika typer av resistenta bakterier.

Arbetat med att planera for ersittningslokaler for Operation Ost har fort-
gatt under hela aret. Hygiensektionen har harvidlag anlitats flitigt.

Dialysverksamhet och reservvatten

En av hygiensjukskoterskorna ingar i kvalitetsradet for dialysverk-
samheten i Varmland. Detta omrade inkluderar ocksa hantering och
anvandning av reservvattenanlaggningen pa CSK.

Materialgrupper

Hygiensjukskoterskor deltar i ett flertal materialgrupper som bestammer
sortimentet av forbrukningsartiklar inom landstinget i Varmland.

Upphandling av textil- och tvéttservice

Under aret har LiV genomfort en upphandling av textil- och tvattservice.
Personal fran vardhygien har deltagit i detta arbete.

Kommunal vard och omsorg

Vérdhygieniska sektionen vid Smittskydd Varmland har kontinuerlig
kontakt med den kommunala varden om olika vardhygieniska fragor
inklusive ny- och ombyggnationsfragor. Hygienronder inom vard- och
omsorgsboenden fortsatter. Under aret har man avslutat hygienronder
inom Sunne och Karlstads kommuns sarskilda boenden.

Arbete pa nationell niva

Personal fran vardhygien har deltagit i Socialstyrelsens arbetsgrupp som
tar fram overgripande rutiner vid véard av patient med hog smittsam
infektion. Personal vid Smittskydd Varmland deltar ocksa i
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Smittskyddsinstitutets MRSA-grupp, i vilken analyser och genomgang av
MRSA -situationer i landet kontinuerligt utfors.

Veterinarmedicin

Vardhygieniska rutiner har blivit ett diskussionsdmne inom veterinar-
medicin p.g.a. utvecklingen av multiresistenta bakterier inom djurvarlden.
Vardhygien har deltagit i genomgang och utarbetande av hygienrutiner i
verksamhet inom detta omrade.

Hygien inom forskolan

Under aret har man paborjat en stor satsning pa att forbédttra hygien-
rutinerna inom forskolan. Forskoleldrare utbildas till hygienombud
tillsammans med forskolechef och BVC-sjukskoterska. Forst ut var
Karlstads kommun. Denna aktivitet spanner 6ver bade hygien- och
smittskyddsomradet. Farre antal sjuka barn har paverkan bade
samhiéllsekonomiskt och medicinskt.

Speciella satsningar under 2011

Under 2011 har samtliga Sveriges landsting deltagit i olika aktiviteter
inom patientsikerhetsomradet. Ett s.k. patientsdkerhetsrad har bildats i
Varmland och i detta deltar smittskyddsldkaren. Omraden som speciellt
prioriterats har varit foljsamhet till basala hygienrutiner samt anstrang-
ningar att fa ner antibiotikaforskrivningen i lanet. Det har ocksa utgatt
statliga medel for att underldtta Strama-arbetet. Strama-gruppen i LiV
uppfyller nu alla kriterier och har ocksa en finansierad lakartjanst pa
halvtid. Strama-arbetet kommer ytterligare att intensifieras under 2012
inom ramen for patientsikerhetssatsningen.

Ekonomi

Smittskydd Varmlands arsbudget for 2011 var 6 541 000 kronor. Det
inkluderar forsdljning av vardhygienisk expertis till lanets kommuner,
vilket inbringade ca 330 000 kronor. Den storsta delen av budgeten utgors
av kostnad for personal. En mindre del har anvands till material, rese-
kostnader och kurser - en nog sa viktig del i en kunskapsbaserad verk-
samhet. En budget pa ca 300 000 kronor for klamydia.se ar forlagd till
Smittskydd Varmland.

Verksamheten gick med ett 6verskott pa ca 100 000 kronor. Detta kan helt
och héllet forklaras av att en medarbetare (nu pensionerad) reducerat sin
arbetstid. Denna reduktion kommer inte att bestd under 2012.

Smittskydd Varmland

Olle Wik
Smittskyddsldkare



