TBE-information infor sasongen 2010

TEXT: Olle Wik

Forandringarna i arets TBE-infor-
mation ar fa men nagra sma juste-
ringar har dnda gjorts. Det giller
framfor allt ett fortydligande om
antal doser till dldre invanare. Vi
vill ocksa anyo betona att snabb-
immuniseringsschemat inte ska
anvandas annat dn i mycket spe-
ciella fall eftersom det ger ett simre

skydd.

Varje ar drabbas i Sverige ca 200
personer av fastingburen hjarn-
inflammation (TBE). De flesta blir
aterstallda, mencalOprocentfarfor-
lamningar och drygten tredjedel far
andra langdragna eller bestaende
besvar. Dodsfall forekommer men
ar mycket sidllsynta. TBE-smittan
har i Varmland endast kunnat pa-
visas runt Vanerns strander, se bild
sid 14. Det finns ocksa TBE-smitta
i vart ndromrade i Dalsland och
Vastra Gotaland, ocksd dar i va-
nerndra omraden. Detta dr av bety-
delse eftersom manga batidgare i
norra Vanern gor utflykter till 6ar
och strandomraden dar det kan
finnas fastingar som bar pa TBE-
smittan. Observera dock att smit-
tan dven i védnerndra omraden &r
mycket ovanlig.

Forskolebarn som smittas far i re-
gel lindrigare symtom &n vuxna.
Sjukdomen smittar inte fran per-
son till person.

TBE-fakta

Diagnostik

Diagnosen verifieras serologiskt
genom pavisande av IgM-anti-
kroppar i serum.

Smittvagar

Virus finns i saliven pa smittade
fastingar i alla utvecklingsstadier
och kan overforas vid bett. Fas-
tingar kan smittas nar som helst
under levnaden och forblir smitt-
samma livet ut. Smittan dr dock
forhallandevis ovanlig bland fés-
tingpopulationen i  Varmland.
Immunitet efter genomgang sjuk-
dom synes vara livslang.

Inkubationstid
Vanligen en vecka (4-21 dygn), ofta
dubbelinsjuknande med aterkom-

mande, forvarrade symtom efter
nagra dygns till ndgon veckas ini-
tial forbéttring.

Patienten

Fastingar som biter sig fast bor all-
tid, bla med tanke pa risken for
borrelios, avldgsnas snarast. TBE-
virus smittar via fastingens saliv
och overfors omgaende. Borrelia-
bakterierna finns déremot i fasting-
ens maginnehall och overfors forst
efter viss tid, eller om man klam-
mer hart pa fastingen.

Smittsparning/3atgard

Har patienten kédnda fastingbett?
Smittort? Finns tidigare kénda fall
av TBE rapporterade fran denna
ort? Ar patienten TBE-vaccinerad
och i sa fall hur méanga doser har

ivits och ndr har dessa givits?

Atgird: Var frikostig med rad om
vaccination till anhoriga, grannar,
arbetskamrater etc som bor eller re-
gelbundet vistas i samma omrade
dér patienten smittats.

TBE-insjuknande kan i undantags-
fall intréffa trots fullgod vaccina-
tion, sk vaccinationsgenombrott.
Detta dr vanligare om snabbvacci-
nationsschemat anvénts.

Generella skyddsatgarder
mot fastingbett

Fastingar brukar trivas i gras- och
buskvegetation, sarskilt dar det &r
fuktigt. Basta sdttet att minska ris-
ken for insjuknande &r att, om sa
ar mojligt, undvika sddan terrang.
Myggmedel ger inget tillforlitligt
skydd mot fastingbett. Det ar gynn-
samt att bara stovlar och langbyxor
med byxbenen nerstoppade innan-
for stovelskaften. Inspektera garna
kladerna regelbundet och borsta
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bort fastingar. Man kan aven tork-
tumla kldder for att snabbt avddda
fastingar.

Efter vistelse i fastingomraden ska
man inspektera hela kroppen, spe-
ciellt mjuka och beharade kroppsy-
tor. Pa barn féster sig fastingarna
oftast pa huvudet, speciellt vid
oronen i harfastet. Eftersom fés-
tingar ofta tar ganska lang tid pa
sig att hitta ett lampligt bettstalle
kan det ocksa vara klokt att du-
scha (eller bada) och kamma haret.

TBE-vaccinationen kan

rekommenderas till:

e Fast boende och sommarboen-
de samt personer som vistas i
skog och mark i omraden med
smittrisk.

® Resendrer som ska vistas i skog
och mark pa Aland, i Baltikum
eller i sarskilda riskomraden i
Centraleuropa eller Osteuropa.
Vaccinationsindikationen  é&r
mindre angeldgen for personer
som endast mycket kortvarigt
vistas i omraden med smittrisk
och personer som visserligen
bor i riskomrdden men inte
brukar vistas ute i skog och
mark. Sma barn, i synnerhet
barn under 3 ar, som insjuk-
nar i TBE far i regel lindrigare
symtom &n vuxna och darfor ar
vaccination mindre angelédget i
denna aldersgrupp. Men f{or-
dldrar som bor i omraden med
kédnd smittrisk och som onskar
vaccinera sina forskolebarn be-
hover inte avradas fran detta.

Vaccin har funnits tillgéngligt se-
dan 1980-talet och det finns darfor
skal atti olika sammanhang pamin-
na grundvaccinerade om att vacci-
nationsskyddet bor fornyas med
en fjarde dos efter tre ar. Darefter
ges pafyllnadsdos var femte ar. Vid
avvikelse fran rekommenderat vac-
cinationsschema giller att personer
som enbart erhallit en dos, ges en
andra dos inom ett ar och fortsétter
darefter enligt grundschemat. Per-
soner som erhallit tva doser, men
som missat dos tre, ges en tredje
dos oavsett tid sedan dos tva och
fortsétter darefter enligt grund-
schemat. Det bor podngteras att




samtliga boosterdoser bor ges innan
fastingsasongen for att fa ett opti-
malt skydd.

Som ovan papekats bor vaccinatio-
nen alltid paborjas i god tid fore
fastingsdsongen.

TBE-omradden i Sverige men

utanfor Varmland

o Ostkustens skargardar inkl
Gotland, Oland och Aland.

e Skédrgarden i 6stra Malaren.

e Sodra Vanerskargarden.

e  Omraden mellan Vanern och
Vattern.

TBE-omraden utanfor
Sverige

Vaccination kan vara aktuellt for re-
sendrer som ska vistas oftaiskog och
markiBaltikumellerisarskilda risk-
omraden i centrala eller Osteuropa.
Immunisering, allmdnna
punkter

Tva fabrikat finns, FSME-immun
och Encepur. Just nu ar FSME-im-
mun upphandlat i Varmland. Dose-
ring vuxna och ungdomar aldre &n
16 ar: 0,5 ml intramuskulart. Barn
1-16 ar: 0,25 ml intramuskulart.

syn-

Intervall: Dos tva ges 1-3 mana-
der efter dos ett. Man bor undvika
kortare intervall &n fyra veckor ef-
tersom det har rapporterats vaccin-
genombrott da. Om det absolut inte

TBE-omraden i Varmland.

hinns med ar det dock battre att ge
tva doser dn en. Dos tre rekommen-
deras for individer under 60 érs alder
5-12 manader efter den andra dosen.
For personer 6ver 60 ars alder rekom-
menderas fyra doser for grundvacci-
nation. Man stoppar da in en tredje
dos tre manader efter dos tva och ger
sedan dos fyra 6-12 manader efter dos
ett. Detta betyder att personer som &r|
dldre &n 60 ar bor ha fatt tre vaccindo-
ser innan fastingsdsongen borjar.

Booster: Forsta booster ges efter tre
ar och dérefter beroende pa alder och
immunstatus. Personer yngre an 60
ar och immunfriska behdver boostras
var 5:e ar, Ovriga var 3:e ar.
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